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HOPPFULLT. "Stipendiaterna
ger verkligen energi och hopp
om framtiden for vdra buti-
ker”, séger SLHF:S ordférande
Catharina Berg.

SLHF lagger ytterligare ett dr fargat av pandemin till handlingarna, dven om
verksamheten nu har kommit i gang igen.
"Som vi har saknat er medlemmar”, séger SLHF:s ordfdrande Catharina Berg.

FORENINGEN HAR ATERUPPTAGIT verksamheten under
aret, klubbarna har triffats, seminarierna r i gang
och SLHF-Akademien utbildar for fullt.

— | ar har vi kommit tillbaka till verksamheten med
forsiktiga steg, det var sarskilt gladjande att vi
kunde fira vara stipendiater under enklare former pa
Adolfsberg. Stipendiaterna ger verkligen energi och
hopp om framtiden for vara butiker, sdger ordfdrande
Catharina Berg.

SLHF-Akademins utbildningsprogram har tagit fart
och utvecklats ytterligare under aret.

— SLHF-Akademin och Boosta utbildar framtidens
duktiga medarbetare, det gor mig sa glad. Den som
eventuellt saknar nagot i programmet ska absolut
kontakta féreningen, det ar vi tillsammans som
formar SLHF-Akademin.

Pandemin har hindrat féreningens medlemmar fran
att ses under normala omstandigheter, medlemmar
har haft det tufft under isoleringen och SLHF har aven
forlorat medlemmar under perioden.

— Vi sander varma tankar till dem som lamnat oss, till
de medlemmar som vi tyvarr inte kommer att se igen
och till deras familjer, sager Catharina Berg.

ICA NARA ROSJIOHALLEN, som Catharina driver tillsam-
mans med maken Christer Berg, har kunnat aterga till
en mer langsiktig horisont nar det géller planeringen.
— Det &r mycket som statt at sidan lite i och med
pandemin. Men vi hade ett lyckat planeringsméte pa
Adolfsherg dar vi lyfte fragorna om butikens framtid
igen. Jag hoppas forresten att fler handlare passar

pa att utnyttja vara fantastiska lokaler for personal-
aktiviteter.

Butikens medarbetare hor till pandemins verkliga
hjéltar vid sidan av vardpersonal, raddningstjanst
och andra viktiga samhéllsbéarare, enligt Catharina
Berg. Medarbetarna har gatt till jobbet och slitit hart
varje dag, samtidigt som manga andra har kunnat
iaktta forsiktighet och karantan och jobba hemifran.
— Jag vill rikta ett stort tack till butikens medar-
betare som har statt upp alla dagar och kdmpat

for att uppratthalla sakra avstand och hygien och
sett till att butikerna har fungerat hela tiden trots
restriktionerna, butiksmedarbetarens viktiga roll har
ofta glomts bort i de mediala sammanhangen, sager
Catharina Berg.

SLHF PLANERAR FOR FULLT fér ett nytt spannande
verksamhetsér, med utbildningar, klubbaktiviteter, se-
minarier, resor och en rejal rsfest pa Berns, berattar
Catharina Berg.

— Vi hoppas verkligen att det blir ett s normalt ar
som mojligt och att vi alla kan ses pé Berns i maj
efter tva ars uppehall fran fullskaliga arsméten och
arsfester.

— Tack till alla medarbetare, som sett till att vi alla
har fatt mat pa bordet under hela den hér perioden.
Jag vill aven tacka for ett jattebra jobb med kansliet
och fastigheterna, tack Peter, Janne, Stina och
Thomas, och tack till styrelsen och alla harliga med-
lemmar for i &r. Ha nu en riktigt god jul och ett gott
nytt ar, sé ses vi snart igen pa Adolfsberg, avslutar
Catharina Berg.
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Baskiens matmecka

Hang med SLHF pa en riktigt kulinarisk resa till Bilbao
och San Sebastian den 19-22 maj.

Medlemsresan &r fylld av gastro-
nomi av varldsklass dven intressanta
butiksbesdk hos en lokal baskisk kedja ,f"/
samt Eroski, som ar ett hybridkooperativ
mellan arbetstagare och konsumenter.
— Det blir aven saluhallsupplevelser

och vi kommer att &ta fantastisk mat
hos kockar dekorerade med Michelin-
stjarnor, dartill besok pa Guggenheim-
museet, sdger SLHF:s vd Peter
Renestrom.

MEDLEMSRESAN AR FYLLD
av gastronomi av vérldsklass och
4ven intressanta butiksbesok.

Sok stipendier

Nu &r det hdg tid att bdrja férbereda ansékan om utbildningsstipendium.

HEMSIDAN OPPNAR INOM KORT for digitala ansékningar, information om hur man fyller i en komplett
och stark ansokan kommer upp samtidigt, information och praktiska tips finns samlade i en video.
SLHF kommer att tillsammans med Viktualiehandlarna och fonderna som SLHF forvaltar dela ut
omkring 1,5 miljoner kronor i utbildningsstipendier 2022.

ANSOKAN ska vara SLHF tillhanda senast den 24 januari, missa inte chansen att soka!

INFORMATION OCH
PRAKTISKA TIPS om hur
du ansdker finns samlade
i en video pa hemsidan.

NAGRA RADER FRAN VD

Trots morka moln
— ett spannande ar
vantar

ETT NYTT AR STAR FGR DGRREN, tyvérr skymtar
ett flertal mdrka moln fér handeln.

| skrivande stund ser vi 4n en gang hur en ny

variant av covid-19 dverraskar oss, omikron.

Handlarna och medarbetarna star aterigen redo

i frontlinjen, ndr manga andra kan valja att

minska sociala kontaktytor. Andra mérka moln ar:

o WWE:s rddlistning av konventionell svensk kyckling
vacker ocksé fragor, jag kan undra varfér man
inte far till djurhallningen pa ett anstandigt sétt.

o [n féreslagen revidering av prisinformationslagen
kan skapa merarbete fir vara medlemmar.
UTP-lagstiftningen innebar nya administrativa
utmaningar.

o Nya krav géllande firpackningar for take away
kan lagga ytterligare sten pa bdrda, fran 2024.

Det finns dven mycket som &r spadnnande och
hoppfullt, s& klart. Ar Axfoods kip av Bergendahls
en bérjan till fler handlardrivna butiker, ja, varfér
inte handlardrivna City Gross-butiker, vi ser ju
hur vl handlardgd handel fungerar?

Nér det géller HK Scan kan man nog se likheter
med "nér fan blir gammal blir han religids”,

da man nu véljer att satsa i ett 4gande av Gards-
fisks koncept fir fiskuppfodning i gardsmiljo,
det handlar ofta om dvergivna jordbrukslokaler
som tidigare huserade kéttdjur.

Vad har vi att se fram emot inom SLHF?

Jo, nu &r det snart dags att séka stipendium fir

utbildningar. Vara handlare har utvecklat SLHF-

Akademins program med manga nya spannande

upplagg. Vi fortsétter erbjuda vara introduktions-
utbildningar kostnadsfritt for medlemsbutikerna.

Under véren fortsétter vi med nya spannande
seminarier, det kommer att handla om solceller
och energilagring fér butik, personlig sékerhet
for vara handlare och systematiskt arbetsmiljo-
arbete. Bland annat.

S4 visst finns det hopp om en ljusnande framtid.
God jul och gott nytt ar!




CHECKLISTORNA:

Sa undviker
du foretags-

Hér ar juristens bésta tips fir
att slippa kapningar av firetag.
SLHEF:s partner inom afférsjuridik
har tagit fram checklistor till
handlarna.

EN FORETAGSKAPNING SKER OFTA genom att ndgon pa
falska grunder skaffar sig ratt att foretrada ett foretag.
— Syftet 4r ofta att ta ut pengar fran foretaget eller att
kipa varor via foretaget. Om det kommer in en anmalan
till Bolagsverket om en ny styrelseledamot eller firma-
tecknare sa kan den personen bérja agera for foreta-
gets rakning. Kaparen kan exempelvis ta ut pengar fran
banken, kopa varor och bade inga och saga upp avtal,
sager Andrés Uribe, advokat pa Liman & Partners.

Ica-handlare Anders Larsson, Ica Supermarket Stinsen
i Ljungbyholm, rdkade ut for en annan typ av kapning.
Bedragarna agerade i Anders Larssons foretags namn
via en fejkad hemsida, utan att ha tillskansat sig den
formella rétten att gora det.

— Exemplet visar hur jobbigt och obehagligt det kan
vara, och att det har kan intraffa aven om man har
vidtagit alla métt och steg nar det galler forsiktighets-
atgarder. En klen trost for Anders Larsson ar att han
kommer att vinna alla mal, bedragarna har ingen
formell behdrighet att éverhuvudtaget agera for
foretaget, sager Andrés Uribe.

DEN DIGITALA BREVLADAN ir en viktig nyckel for att
undvika traditionella kapningar, enligt Andrés Uribe.
— Dérmed kan man agera direkt for att pausa en
felaktig registrering. Gor man inte det sa far man ga
till domstol i det senare skedet, det tar tid och kostar
pengar samtidigt som kaparen hinner stalla till med
stor skada under tiden.

A

) FOREBYGGANDE ATGARDER:
Hos Bolagsverket finns det flera sétt att fa information
om vad som hénder i ditt foretag.

o Basta sattet att skydda sig mot kapning ar att
skaffa en digital brevidda. D4 far du ett meddelande
fran Bolagsverket via sms eller e-post om att det
har kommit in en anmalan om &ndring av styrelsen
eller ny adress. Da kan du snabbt agera och for-
hindra registrering av felaktiga uppgifter.

Genom att anvénda digital brevlada far du inte bara
post fran Bolagsverket utan dven fran andra myndig-
heter som ar anslutna till tjansten. Om du upptacker
ndgot som inte stammer ska du genast kontakta
Bolagsverket.

e Du kan ocksa anvanda Bolagsverkets app for att
hélla koll pa ditt féretag. | appen kan du enkelt folja
foretagets senaste handelser och se om det exempel-
vis kommit in ndgon anmalan om styrelsedndring
eller ny adress. Du kan logga in nir som helst med
e-legitimation.

e For att fa meddelande nar ndgon begar kredit-
upplysningar om ditt féretag kan du anmala dig till
olika bevakningstjanster. Kontakta ett kreditupplys-
ningsforetag for vidare information. Du kan ocksa fa
information om till exempel fastighetsinnehav och
|aneansokningar.

e Du kan aktivera Skatteverkets e-tjanst "Sparra
obehdrig adresséndring” for att forhindra att nagon
obehdrig dndrar din adress samt minska risken

att ndgon anvander dina personuppgifter for id-
kapningar och bedragerier. Det kostar inget att
anvinda e-tjansten.

e Ldmna aldrig ut kdnsliga uppgifter sa som fare-
tagets kort- eller kontonummer till okdnda mottagare
via e-post. Ga heller inte in pa lankar som skickas
till din e-post fran okénda avsandare.

ADVOKAT Andrés Uribe.

SLHF har etablerat ett
samarbete med advokat-
byran Liman & Partners.
Inom det affarsjuridiska
omradet finansierar SLHF
upp till tre timmars rad-
givning for medlemmar.
Kontakta SLHF:s kansli for
information om din forman.

pr—
_Jv VARNINGSSIGNALER:

Det &r viktigt att upptdcka en kapning sa tidigt som mdjligt.
Ett snabbt agerande kan minimera skadorna. En kapning
kan upptéckas pa olika satt. Har &r nagra exempel pa
att nagon forsoker kapa, eller har kapat ditt foretag:

o Du far fakturor, orderbekraftelser, valkomstbrev eller
inkassokrav for varor eller tjanster som inte har bestallts.
o Du f&r meddelanden om styrelse- eller adressandringar
som ditt foretag inte anmalt.

o Du upptécker obehdriga uttag och transaktioner pa
ditt konto.

o Du far post frén banken som du inte kanner igen.

o Du far meddelande om att ndgon har gjort en kredit-
upplysning pa foretaget som du inte kénner igen.

o Du far mindre post an vanligt eller post som ska till
andra.

e Uteblivna leveranser av bestéllda varor.

© Du upptécker ett okant telefonnummer &r registrerat
pa foretaget.

o Du far markliga telefonsamtal och besck.

© Du upptéacker en hemsida som utger sig for att vara
en del av ditt foretag.

pr—
_,U OM DU BLIR DRABBAD:

o Agera omedelbart om négot verkar konstigt och du
misstanker att felaktiga uppgifter blivit registrerade.
o Kontakta Bolagsverket som kontrollerar vem som
har skickat in anmalan om andrade uppgifter,
telefon: 0771-670670 ¢ller via e-post: bolagsverket
@bolagsverket.se.

e Gor en polisanmalan och skicka en kopia pa polis-
anmélan till Bolagsverket.

o Har felaktiga uppgifter registrerats ska du omedel-
bart anmala de riktiga uppgifterna hos Bolagsverket.
e Kontakta din bank, dina leverantérer, kunder och
samarbetspartners och berdtta vad som har hént.




EFTER KAPNINGARNA:
”Jag vill bara aterga till
den dagliga verksamheten”

Vem som helst kan skapa en
hemsida i ett annat firetags
namn, varnar lca-handlare
Anders Larsson, som ar indragen
I en tidsédande och kostsam
bedrégerihérva.

DET /iR ANDERS LARSSONS foretagsnamn och organisa-
tionsnummer som har kapats, bedragarna utgav sig
aldrig for att vara sjalva butiken, Ica Supermarket
Stinsen i Ljungbyholm.

— Man utgav sig for att vara nagon slags grossist
riktad mot Europa och vérldsmarknaden, varumarket
Ica &r ju okant utomlands. De lockade med billig
Coca-Cola, Redbull, vattenskotrar, djurfoder, koppar-
trad, ja, de gav sken av att ha alla typer av varor

och fantastiska priser.

Men de forskottsbetalade varorna levererades
forstas inte till koparna. Anders Larsson polisanmélde
kapningen nar upprorda kunder borjade rikta krav
mot honom.

— Flera hade blivit lurade pa stora belopp, mer &n
20 000 euro, sager Anders Larsson.

Anders Larsson tog dven hjalp av en webbkonsult
som hjalpte till med att slacka hemsidan.

— Det aringen ltt sak att jobba mot de webbhotell
som uppléter sina tjanster &t oseridsa anvandare,
ofta svarar de inte ens.

Nar Anders Larsson till slut fick bort sajten, ater-
uppstod den nastan omedelbart i en annan form.
—Man andrade nagon liten bokstav bara, hemsidan
ateruppstod totalt fyra ganger.

TILL SLUT ATALADES fem man vid Jonkopings tings-
ratt for bland annat grovt penningtvattsbrott, en av
mannen har agerat malvakt, upplatit sitt bankkonto
till bedragarna, domen ar dverklagad.

— Jag har manga ganger undrat varfor just jag ar
drabbad. Men vid rattegéngen visade det sig vara
en stor harva, med manga drabbade foretag fran
vitt skilda branscher. Fragan ar om man nagonsin
kommer at de verkliga hjdrnorna bakom, sager
Anders Larsson.
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TIDSGDANDE HARVA. "Jag har ménga génger undrat varfir just jag drabbades. Men vid réttegéngen visade det sig vara
en stor harva, med manga drabbade firetag”, sager Anders Larsson, Ica Supermarket Stinsen, Ljungbyholm.

| somras backade en polsk lasthilschauffor in till
butikens lastkaj, han skulle hdmta en pall med plastfilm
enligt kdrordern.

Nu har Anders Larsson ven fatt en stimningsansgkan
riktad mot sig fran en domstol i Stuttgart, Tyskland.
Darmed drabbas han av dversattningskostnader och
kostnader for en lokal advokat dar.

Rattshjalpsskyddet som ingar i Anders Larssons
foretagsforsakring tacker inte tvister utomlands.

— Det &r en brist som behdver uppdateras, de har
ligorna &r ju gransldsa och jobbar internationellt,

jag ar forvanad Gver att nagra av dem kunde &talas

i Sverige dverhuvudtaget.

— Jag skulle bara vilja &terga till att fokusera fullt ut
pa den dagliga verksamheten, avslutar Anders Larsson
uppgivet.



Ostbutiken,
Odengatan 33/
Stockholms smorhall

Handlare: Fredrik Kjellgvist.

Omsattning: Cirka 10 miljoner kronor netto,
medraknat restaurangen Stockholms smérhall.
Butiksyta: Cirka 50 kvadratmeter.

Antal anstallda: 7.

Antal kassor: 1.

Oppet: 10-19 alla dagar.




Smdr-Kalles legendariska ostbutik p4 Odengatan star kvar som en av de sista
bastionerna for handtillverkad ost dver disk. Lite som en humla som inte
borde flyga.

— Vi skulle kunna blédsa ut allt och bygga bar i stéllet men jag har bott i manga
lander dér kvartersbutiken ar viktig, séger handlaren Fredrik Kjellgvist.

DET VAR | DEN HAR LOKALEN som Alf Wijnja byggde

upp sitt startkapital pa 1970-talet innan han drog
vidare till Kungsholmen for att utveckla sin omsusade
grossist- och restaurangrorelse pa Bergsgatan respek-
tive Scheelegatan.

Men ostbutiken stod klar redan 1931, just som
stadsdelen bérjade ta form. Handlaren Kalle Karlsson,
"Smor-Kalle”, 6ppnade Stockholms Smdrhall, som

det privata alternativet till Mjdlkcentralen i det nya
omradet.

— Det fanns inget har innan, bara traskmark, det

ar darfor omradet kallas Sibirien, sdger nuvarande
handlaren och krogaren Fredrik Kjellqvist.

Nar ostbutiken befann sig pa fallrepet ekonomiskt gick
Fredrik Kjellqvist in for att stétta med sina kunskaper,
han har jobbat inom krogvarlden hela livet.

— Jag hade slitit hart med julborden pé Fejans Skar-
gérdskrog och gick in i butiken under en period da jag
egentligen skulle ha varit ledig. 2009 gick jag in med
eget kapital och de tidigare dgarna drog, i princip.

FREDRIK KJIELLQVIST HAR ADDERAT ett fullskaligt
cateringkok till butiken, och lagt till restaurangdelen

i kéllaren under butiken, som dnnu gar under Smor-
Kalles varumarke, Stockholms smorhall. Restaurang-
delen ar en viktig nyckel for att verksamheten ska bara,
trots att man bara bokar ett enda bord per kvall i den
intima kéllaren.

— Vi saljer ett stort bord per kvall, upplagget &r som en
familjemiddag. Restaurangen blir véldigt lonsam tack
vare att jag jobbar 70—80 timmar i veckan sjélv.

Butiken &r ansiktet utat och smérhallen ar fullbokad
langt fram i tiden, helt utan marknadsforingsatgarder.
— Vi ligger lagt om restaurangen. Det r sként for egot
att vara fullbokad nio ménade framét men det ar ju
inte sé bra for servicegraden, det dar att behéva siga
nej till stamkunder, séger Fredrik Kjellgvist.

STAR UPP FGR KVARTERSBUTIKEN. "Det &r kul att géra tvértom

i en tid nér allt ska vara industritillverkat och billigt, nér kund-
kontakten helst ska outsourcas till utlandet. Jag har bott i manga
ldnder dér kvartersbutiken ar viktig, allt kan inte géras online
helt enkelt”, sdger handlaren och krigaren Fredrik Kjellgvist.

RESTAURANGEN MOTSVARAR 30 procent av omsattningen
men stér for 90 procent av vinsten.

— Butiken &r ganska vardelds ekonomiskt, den &r
personalkravande samtidigt som ravarorna ar dyra.

Vi skulle kunna blasa ut allt och bygga bar i stallet,
servera en 6l och diska ett glas ar betydligt effektivare
an att aka pa inkopsresor och leta ratt pa hand-
tillverkat.

Det 4r &nda tydligt att Fredrik Kjellqvist varnar om
butiken.

— Det &r kul att géra tvartom i en tid nér allt ska vara
industritillverkat och billigt, nar kundkontakten helst
ska outsourcas till utlandet. NK-hallen var en av de
sista bastionerna att falla i Stockholm, vi blir farre och
farre. Men jag har bott i ménga lander dar kvarters-
butiken ar viktig, allt kan inte goras online helt enkelt,
fortsatter Fredrik Kjellquist.

Fredrik Kjellgvist har konsulterats av flera Ica-
handlare som vill I4ra sig konsten att ta vara pa
svinnet i butikskoket.

— Det rader stor brist pa riktigt bra kockar och nar
det kommer till att avlona kocken som nyckelperson
for hela butiken, det &r val dar det brukar falla hos
de storre aktdrerna. Vi har i stort sett noll svinn fran
butiken och allt hanger pa kocken sa klart.

PANDEMIARET 2020 BLEV forstas ett hart slag ioch
med restriktionerna, foretaget gjorde miljonforlust pa
grund av hemarbetet och den stangda restaurangen.
Men revanschen kom direkt nér restriktionerna slappte
och nu laddar Ostbutiken fér den basta perioden

pa lange.

— Vi kommer att ta hem cirka 30 procent av arsvinsten
under de sista 20 dagarna pa aret, under julen blir
aven butiken lonsam, nar den gér for sin fulla kapacitet.

Efter 35 ar av hart arbete pa krogen &r Fredrik
Kjellquist inte upplagd for ndgra nya satsningar och
aventyr, Ostbutiken och smérhallen blir hans sista
strid for matkvalitet, handtillverkat och maltidsupp-
levelser.

— Jag kommer att sta kvar har och fortsitta vara ett
alternativ som slass for matkvalitet. Jag fick butiken
i knt pa satt och vis, nar det radde oklara ekonomiska
omstéandigheter, och jag gjorde ett livsstilsval.



Foto: 7277227777

TRETTON NYA MILJGEXPERTER. Den
forsta kullen fran miljdutbildningen
representerade av alla olika nivaer
i butiken fran handlare till dedike-
rade medarbetare.

Forsta kullen rivstartar
miljoarbetet med ny energi

SLHF och Boosta har diplomerat den férsta kullen fran den nya miljo- och klimat-

utbildningen.

— Det finns alltid mer att géra och det finns s& mycket erfarenhet samlad inom gruppen
nér vi delar med oss och hjélper varandra, séger Natalie Béck Uhr, Ica Kvantum Lidingé.

DELTAGARNA | GRUPPEN STARTADE s klart fran olika
nivaer nar det géller miljparbetet. Var och en kom
tillbaka till butiken med en ny skraddarsydd hand-
lingsplan efter avslutad uthildning.

— Vi gor mycket i dag men kan bli battre pa att
beratta vad vi gor. Det géller att kroka arm med de
centrala satsningarna och dra allt annu langre med
lokala anpassningar, sdger Magnus Nyrén, handlare
pé Ica Supermarket Faltoversten.

Klimatet och miljon ar 6desfragor nu, det gar inte

att ducka for fragorna vare sig som foretagare eller
privatperson, enligt Magnus Nyrén.

— Frégorna kryper verkligen inpé skinnet nu, vi méaste
komma igen pa alla nivéaer. Vi maste ocksa gora en
rent privat resa inom familjen med anpassningar for
klimatet, jag tanker mig att vi aven kan beratta om
den resan for kunderna med syftet att inspirera och
utmana dem, sadger Magnus Nyrén.

Ica Kvantum Lidingd har prioriterat miljofragorna
under |ang tid inom ramen for den prisvinnande och
|angsiktiga visionen "Grénast pa 6n!”. Miljéansvarig
Nathalie Back Uhr kunde &nda atervénda till butiken
med nya kunskaper och ny inspiration efter aha-
upplevelser under utbildningen.

VISAR DIPLOMET. Magnus Nyrén, Ica Supermarket Faltiversten,
visade det nya diplomet fér butikens kunder via sociala medier
efter genomfdrd utbildning. Vi kan bli béttre pa att berétta
om vad vi gor”, sager den diplomerade Ica-handlaren.

wae

@ ICA Supermarket Faltdversten 3r hir: ICA Supermarket Filtdversten
&) 1 4. Stockholm - @

Magnus har gatt en diplomerad Miljg & hallbarhetsutbildning ledd av @boosta.info. Nu barjar
resan att bli miljcertifierade férsta halviret 2022 av tredje part.




SE FILMEN med Boosta-grundaren Bjérn
Perssons reflektioner efter den férsta
utbildningen och diplomeringen pa
SLHF:s hemsida.

— Det finns alltid mer att gora och det finns sa mycket
erfarenhet samlad inom gruppen nér vi delar med

oss och hjalper varandra. Handlaren vill att jag
vidareutbildar mig inom omradet men utbildningarna
som ges vid universitet och hogskolor ar ofta véldigt
breda, har ar allt spetsinriktat for oss i butik, sager
Nathalie Back Uhr.

UTBILDNINGEN TRATTAR NED de globala miljoéfragorna
och de mer vardagsnara fragorna och anpassar allt
till den praktiska verkligheten pa butiksgolvet, enligt
Niklas Kalvegérd, kursansvarig pa Boosta.

— Syftet ar att ge praktiska nycklar som pa riktigt ska
g4 att anvdnda dagen efter utbildningen i butiken
och det &r direktldnkarna till butiksgolvet som gér
utbildningen unik.

PREMIAROMGANGEN SAMLADE deltagare fran alla
nivaer i butiken.

— Det var en fantastiskt rolig forsta omgang, gruppen
samlade handlare, butikschefer, dedikerade miljd-
ansvariga och dvriga medarbetare. Den breda traff-
bilden &r sé klart en utmaning, men vi lyckades ta
tillvara kraften fran gruppens gemensamma intresse
av att vilja genomféra forandringar och forbattringar i
butikerna, avslutar Niklas Kalvegérd.

Diplomutbildning
Ekologi/Hallbarhet
/Miljo

Arrangor: SLHF-Akademin och Boosta.
Upplagg: Utbildningen omfattar grupp-
seminarier, tva ganger tvd dagar.

Nasta chans: Host och var 2022,

med seminarium pa Adolfsberg 17-18 maj
och 14-15 juni, respektive 6—7 september
och 4-5 oktober. Se mer pa SLHF:s hemsida,
fliken SLHF-Akademin.

Anmalan: Anmal till kursansvarig Niklas
Kélvegard, niklas@boosta.info.

Spill fran pappers-
bruket ska varma
svenska jatterakor

Morgondagens tomater
och jatterdkor kommer fran
Lindesberg i stéllet for
fran Holland respektive \
Vietnam. =N

"SVERIGES GRONASTE IN
Tomatodlingen blir en a

PROJEKTET REGENERGY FROVI ska ta vara pé spillvarme fran BillerudKorsnds pappersbruk i Frovi
utanfér Lindesberg, norr om Orebro.

Spillvdrmen kommer att varma ett véxthus pa tio hektar och en vattenbruksodling pa tolv hektar.
Kapaciteten motsvarar 4 000 ton jatterdkor och 15 000 ton tomater arligen. Tomatodlingen blir en av
de storsta av sitt slag i Sverige och anldggningen for jatterakor blir den storsta i Europa. Byggstarten
sker kort efter arsskiftet, uppemot 220 nya grona jobb kommer att skapas i Lindesberg

— Produktionen startar under andra halvéret, 2023, sager Ejvind Henriksen, partner hos projektdren
och initiativtagaren WA3RM AB.

BUSINESS REGION OREBRO kallar satsningen Sveriges gronaste industriprojekt, som ska bana vag for
framtidens cirkuldra och regenerativa lésningar inom industrin.

Sverige har lag sjalvforsorjningsgrad nér det galler tomater, vi importerar ungefar 87 procent av
behovet. Manga butiker har valt att lyfta ut jatterakan ur sortimentet i och med att den férknippas
med miljoproblem. Satsningen i Frovi skapar en mojlighet att aterintroducera produkten pa ett
hallbart satt, enligt WA3RM.

— Merparten av importen av jatterakor kommer fran Vietnam i dagslaget, sdger Ejvind Henriksen.

SATSNINGEN BLIR VERKLIGHET genom ett samarbete mellan WA3RM, pappersbruket, Lindesbergs kom-
mun och Business Region Orebro. Energiétervinningen frén pappersbruket blir 50GWh per &r, koldioxid-
utslappen reduceras med nara 20 000 ton per ar tack vare atervinningen.

Projektorerna har annu inte tecknat nagra avtal med grossist- eller dagligvaruhandeln gallande
vidarefdrsaljningen av produkterna.
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Adam Westerling

Fodd: 1988, i Stockholm.

Karriar: Ica-handlare, Ica Nara Forsa, Ica
Nara Haggenas, forséljningschef och butiks-
chef, Ica Supermarket Sjostaden, saljledare,
Ica Kvantum Akersberga.

Utbildning: BLU, FLU, ska genomfdra LU med
start i februari 2022.

Bor: Villa i Hudiksvall.

Familj: Sambo, tva barn, fyra ar respektive
tva méanader.

Fritid: Skidor, utfors- och pé langden, golf
och innebandy 4r satt pa paus just nu.

FULLFART. Adam Westerling erhdll utbildningsstipendium
via SLHE 2020, han har redan skt och drivit tva butiker
som lca-handlare sedan dess.

Full pott i karriaren
for stipendiaten Adam

Adam Westerling ar en tidigare utbildningsstipendiat
som det gar riktigt bra for i handlarkarridren.




ADAM WESTERLING ERHOLL STIPENDIUM 2020 via SLHF,
fran Stiftelsen Milli och Carl Palmérs testamentsfond,
for att 14sa Ica Skolans ledarskapsutbildning, LU.
Kursen hann inte ens pabdrjas innan Adam tog den
férsta butiken, Ica Nara Haggenas utanfor Ostersund.
— Jag kunde ha genomfért LU digitalt men valde att
avvakta, jag vill gora den fysiskt for att f4 ut maxi-
malt och startar i februari i stéllet.

Adam drev upp omsattningen fran 13 till 19 miljoner
kronor netto pa ett ar och redan den 1 oktober i &r
var det dags for nasta utmaning och butik, Ica Nara
Forsa, vdster om Hudiksvall.

Adam Westerling har sokt tva butiker hittills, full pott
alltsa, vilket torde vara ganska unikt. Det var ingen
tillfallighet att Soderortskillen fran Farsta valde att
sikta norrut i landet.

— Jag ville helst norrut, jag gillar mentaliteten hér,
och aven skidakningen.

Forsta tiden i Haggenas tillbringade han i tre-fyra-
veckorsperioder bortrest fran familjen som bodde kvar

i Stockholm. Forsta sommaren jobbade han 7-20 alla
dagar, ja, alla dagar utom en dag dé han tog ledigt.
— Det var tufft att vara ifran familjen sé klart.

VAD AR DET SOM LOCKAR MED HANDLARLIVET?

— Friheten som vi har inom Ica ar véldigt lockande,
Jag tycker om att utveckla och fornya, sétta min
pragel. Under varen river vi ut allt bygger om hela
butiken. Jobbar du hért s& gér det ju att gora bra
resultat ekonomiskt ocksa.

— Att vara handlare i en liten bygd ar ocksé valdigt
lockande, att |ara kdnna alla, det blir véldigt person-
ligt, fortsatter Adam Westerling.

Nu blir familjen kvar i Halsingland pa obestamd tid,
enligt Adam Westerling.

— Det 4r forsta gangen i livet som jag inte jagar nagot
annat. | den forsta butiken har man mycket att be-
visa, nu kdnner jag mig avkopplad. Det finns mycket
att utveckla har i Forsa och butiken har stor potential.

VILKA TIPS HAR DU TILL ANDRA SOM VILL SATSA?
—Ta rygg pa riktigt duktiga personer som kan mycket

Ica Nara i Forsa

Omsattning: 48 miljoner kronor netto.
Butiksyta: Cirka 900 kvadratmeter butiksyta,
varav cirka 600 kvadratmeter saljyta.

Antal anstallda: 16.

Antal kassor: 2.

Oppet: 8-20 vardagar, 9-20 I6rd—sdnd.

mer an du sjalv, stanna kvar hos dem, lyssna och lar.
Claude Schaffert i Akersberga r en sidan viktig per-
son for mig, han tog sig alltid tid att forklara. Linda
Widlund i Sjostaden likasa, hon staller hoga krav men
ger stor frihet till den som vill satsa, jag fick fortroen-
det som butikschef efter bara tre ménader, trots att
skorna var for stora for mig att fylla i borjan.

— Du maste vara beredd att satsa och dven vara
beredd p att offra ganska mycket. Ar man bekvam
sa ar det inte ratt vdgval att bli handlare.

Ica-handlare fixade bejublat hostlovskollo

Hundra barn dkte pa matkollo pa
Barnens 0 pé hdstlovet tack vare
30-talet handlare som satsar
langsiktigt pa verksamheten.

INITIATIVET STARTADE VID Icas 100-arsjubileum 2017.
Handlarna har alltsedan dess sponsrat upprustning
av férfallna kollog&rdar pa Barnens 0, genom bland
annat pantknapparna och forséljning av kassar.

— Efterfragan &r enorm och vi skapar kolloupplevelser
for sa manga ungar som mojligt. | somras var det
tyvarr 3 000 barn som inte fick plats pa kollo, séger
Johanna Sandell Debelak, verksamhetsansvarig for
den ekonomiska férening som samlar Ica-handlarna
bakom satsningen.

Matkollot p& hostlovet féddes med tanken pa att
utnyttja kollogardarna battre, de star ju oanvanda
storre delen av aret. Upptagningsomradet kunde
darmed ocksa vidgas till hela lanet i stallet for enbart
Stockholms stad och Nacka. Alla butiker som ar med
i foreningen hade darfér méjlighet att skicka barn
fran lokalomradet pa kollo.

— Méjligheten till hdstlovskollo gav enbart jubelorop
fran kunderna hér i Sollentuna. Inom foreningen har
vi haft idén |ange om att fler barn ska fa mojligheten
att aka oavsett upptagningsomrade, sdger Magnus
Wassén, Ica Nara Norrviken.

KOCKARNA FRAN ICA-KGKET fanns pa plats under hist-
lovet, hundra barn med olika bakgrund och fran olika
upptagningsomréden lagade mat tillsammans.

VARFGR VALDE DU ATT SPONSRA BARNENS 07

— Det dr ett satt att investera i barnens sociala utveck-
ling, kollo bygger individer och ett tryggare samhélle.
Jag har halsat pa flera ganger och de gor ett fantastiskt
jobb darute, jattekul med alla glada ungar som kommer
hem efter upplevelsen, oftast med en helt ny kompis.

Kockarna fran Ica-koket fanns pé plats under host-
lovet, hundra barn lagade mat till hundra barn och
allt avslutades med en storstilad galamiddag.

— Matkollot kanns valdigt Ica-méssigt i och med att
barnen skapade mat och matupplevelser med sina
egna hander, sager Magnus Wassén.

Féreningen har bidragit med
drygt fyra miljoner kronor
hittills. Just nu fardigstalls
en kollogard som kommer
att kunna ta emot 300 barn
varje sommar, tack vare
bidragen.

— Den nya garden kapar en
tiondel av kon, kraften nér
man gar ihop inom lca och
bidrar tillsammans 4r sa haftig, vér forening
vilkomnar alltid nya medlemmar avslutar
Johanna Sandell Debelak.
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MAGNUS WASSEN,
Ica Néra Norrviken.
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15 matnyttiga tips
for sociala medier

Matfotografering i sociala medier

VIDEON AR FYLLD av
handfasta tips om hur
du skapar bra foton
utan kringutrustning.

Missa inte videon pa SLHF:s hemsida (Digitalt Arkiv), i vilken
Andreas Wadlund ger tips om hur du lyfter dina mobilbilder och
butikens digitala strategi till en helt ny niva.

VIDEON AR FYLLD av handfasta tips om hur du skapar bra foton utan kringutrustning férutom sjélva mobilen.

Ett bra tips &r att pausa filmen och g4 tillbaka och repetera de manga tipsen.

— Blixten pa mobilen kommer aldrig hjélpa dig, stang av den direkt. Dagsljus, men inte direkt solljus, blir din basta
van, tipsar Andreas Wadlund.

— Att fota ar som att skjuta, i lumpen fick jag lara mig "SARA”. Stéllning, kontrollera din skjutstalining, andning,
hall andan nar du kramar avtryckaren, riktning, rikta och sikta pa malet, avfyring, krama avtryckaren forsiktigt.
Véaga rora pa dig och prova en ovantad vinkel, tipsar Andreas Wadlund i den drygt fem minuter langa videon.

- Valkommen Jorgen!

Foto: Butiken

SLHF valkomnar Jorgen Wretman, Ica Nara Resard,
som ny medlemshandlare i foreningen.

— Tack. Jag har jobbat i butik sedan 1989, de senaste nio aren
pa Resard, jag har varit pd manga olika aktiviteter med SLHF pa
Villa Adolfsherg tidigare. Nu ar jag delagare i butiken och agerar
som butikens aktiva handlare, vid sidan av Stefan Andersson.

JGRGEN WRETMAN, Ica Néra Resard.

PP Sverige, Port Payé

SLHF-
baleadarium

Boka in féljande preliminéra aktiviteter
pa Adolfsberg, sjalvklart kan det bli
anpassningar till eventuella restriktioner:

16 februari: Pubkvall med Seniorerna,
med introduktion till dart.

e 17 februari: Butiksnatverket.

e 22 februari: Seminarium runt solceller och
energilagring for butiker.

e 23 februari: Farskvaruklubben géstas av
Gardsfisk.

e 23 mars: Farskvaruklubben gastas av
Santa Maria.

o 6 april: Seniorernas péaskfest.

Nytt fran Seniorklubben _

TACK FOR TREVLIGA och valbestkta skaldjurs-
och julfester, det blev en bra aterstart av
verksamheten.

Nu far vi &terigen avvakta lite vad som hander
med pandemin och vara lite forsiktiga med
aktiviteter i borjan av aret.

Det blir en endagarstur till skargarden i maj,
med buss fran och tillbaka till Adolfsberg,
mer info kommer.

i

God jul och gott nytt dr
onskar jag alla!

Olavi Ruuskanen Peldan, e
ordférande i Seniorklubben. ~ ®
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SLHFvaljeravenlar '

att stotta Fralsnmgsam\ens

verksamhet for socialt utsatta,
i stallet for andra gavortil

-~ personal, funktionérer

och partners. @ |
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