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”Utbildningarna
ar en jattefin

*s ordfdrande Catharina

Berg summerar ett glodhett ar

med fdreningen och ser fram
emot ett spanfande 2020.

— Resorna till New York och
Zanzibar blir jattehaftiga.

UTRULLNINGEN AV SLHF-AKADEMIEN ar det viktigaste
som hant under aret, enligt Catharina Berg.

— Det 4r sé harligt att vi kommit igang med utbild-
ningarna, en satsning som ligger helt ratt i tiden

och en jttefin forman att f4 tillgang till battre priser
tack vare att vi kan anvanda egna lokaler och hélla
kostnaderna nere.

For dvrigt glads Catharina Berg at en hog aktivitets-
niva inom samtliga klubbar.

— Vi har intressanta seminarier, det ar full fart inom
Farskvaruklubben, Karriarklubben, Seniorklubben
och Bridgeklubben. Kvinnliga natverket traffas regel-
bundet. Ja, det hdnder ndgot spannande i stort sett
varje dag i vart hus.

Ica Néra Rosjohallen i Taby har redan botaniserat
flitigt bland SLHF-akademiens kursprogram och anmalt
medarbetare till olika utbildningar. Catharina Berg
driver butiken tillsammans med maken Christer Berg.
— Vilagger fokus pa kundupplevelse och kompetens
for att mota konkurrensen fran nathandeln och nya
aktorer, satsningarna gar hand i hand med samarbetet
med Boosta. Kurserna uppskattas ocksa jattemycket
av medarbetarna, sdger Catharina Berg.

Ordféranden ser mycket fram emot det kommande
foreningsaret, inte minst de kommande féreningsresorna.
— Studieresan till New York blir jattehéftig, den ar
redan fullbokad. Konferens- och familjeresan till Zanzibar
blir ocksa riktigt spannande och utvecklande nér det
galler det kreativa ledarskapet, lovar Catharina Berg.

"UTRULLNINGEN AV SLHF-AKADEMIEN ér det viktigaste
som hant under aret”, séger SLHF:s ordfirande Catharina
Berg samtidigt som hon énskar alla en riktigt god jul.

CATHARINA UPPMANAR ALLA att redan nu reservera
[6rdagen den 25 april for &rsfesten, som blir en favorit
i repris.

— Vi kommer att fira pa Berns igen eftersom det
blev s& bra forra gdngen, det blir en fest som ingen
vill missa!

— Slutligen vill jag rikta ett varmt tack for i ar till
alla funktiondrer som staller upp, till kansliet och
styrelsen och till alla hédrliga medlemmar, ha nu
en riktigt god jul!

City Gross forbereder revansch i Haggvik

Bild: Alma Property

med Willys som ocksa gir comeback till omradet efter
en tids franvaro.

City Gross aterkommer till Haggvik med en fullstor
butik om néra 6 000 kvadratmeter.

DEN TIDIGARE FLAGGSKEPPSBUTIKEN som stangde

i augusti hade backat i takt med att Stinsen kdpcentrum
stadigt tappade trafik under senare ar. Kedjan planerade
tidigare en aterkomst till Haggvik med en kompaktare
och bostadsnara etablering, nara det tidigare laget i
omréadet som ska vaxa fram efter rivningen av Stinsen.

Men i férsomras skrev man i stéllet kontrakt med
Alma Property och handelsplatsen som gar under
arbetsnamnet Haggvik Entré.

— Vi letar fortfarande bostadsnéra etableringar i flera
olika storlekar, men tidplanen saval som ytorna hingde
i luften nar vi kunde gora klart med det storre formatet
i stéllet, sager Per Edstam, etableringschef pa City Gross.
City Gross blir ddrmed grannar med Willys pa handels-
platsen som forhoppningsvis kan inviga senhdsten
2020.

— Det viktiga ar att parkeringsytorna ar hundra procent
klara och att vi inte kommer in efter Willys. Vi far
extremt god exponering i ett vaxande Haggvik och ett
stort upptagningsomrade i och med anslutningen till
den kommande forbifarten, sager Per Edstam.



Hemkop fornyar omostin
och satsar pa pop up B 2 W%

Hemkdp har totalfdrnyat butiken

i Sundbyberg, i Haninge Centrum
laddar kedjan fér en motsvarande
nystart nésta ar.

Dadens ar — har det
varit eller blir det
aret som kommer?

Jag blir valdigt bestdrt nar jag hor och laser om
den verklighet vara medlemmar och deras med-
arbetare befinner sig i. Att héra om verkligheten
med véldet och hoten i Sétra, Bro eller var det
nu &r gor mig som sagt bestért. Vid néstan varje
kontakt jag har med vara handlare kommer
fragan om sékerhet upp.

HEMKOP TOTALRENOVERAR BUTIKEN i Haninge
Centrum. Butiken &r just nu stangd och ersatt med
en pop up-butik i gallerian. Den ordinarie butiken
nyinviger preliminart under vecka 15.

— Vi 6ppnade pop up-butiken vecka 38, den har ett s _ e r
mindre men fullgott sortiment, en manuell kassa S - | T
samt fem snabbkassor, sager Elin Jarl, pressansvarig OPPNARE BUTIK. Hemkip Sundbyberg har f4tt ett

pé Hemkap. Gppnare kundvarv
Nér jag googlar om hot och vald i butik kan jag

Pop up-butiken &r ett bra exempel pa hur man med —Inte i dagslaget. Vi ser med tillférsikt fram emot ldsa om att i ndstan halften av matbutikerna har
tillfalliga losningar kan erbjuda en temporar butik den nya Hemkdpsbutikens bidrag till marknaden, handlaren eller personalen blivit hotade den senaste
pa ett bra satt, enligt Carl Strufve, Nordenchef pa pop up-butiken innebér redan ett lyft, den nya ménaden, néstan lika manga handlare tycker att
Grosvenor Europe som dger Haninge Centrum. butiken blir ett jattelyft, sager Carl Strufve. det &r svért att behélla personalen p4 grund av
— Vi och Axfood gor betydande investeringar och brottsligheten. Det kdnns som detta ar den absolut
vi sg bada fordelen med en pop up. HEMKGP SUNDBYBERG NYINVIGDE den 28 november. tuffaste utmaningen som vi inom dagligvaru-

Hela butiken har frnyats for att skapa ett Gppnare handeln star infér. Jag féljer néra véra vénner och
Grosvenor vill utveckla ett tydligt fokus pa dagligvaru-  och enklare kundvarv. kollegor i Livsmedelshandlarna med Par Bygdeson
handel, restauranger och métesplatser, men det finns — Vi har utokat sortimentet for snabba méltider och i spetsen som nu driver denna fraga stenhart
inga planer pa ytterligare dagligvaruhandel i gallerian  yommer under nasta &r &ven att erbjuda en varm- pé riksniva. Vi kommer under 2020 att ligga
vid sidan av Hemkdp. matsbuffé, séger Elin Jarl. ytterligare fokus pé att arbeta med de lokala frége-

stéllningarna runt detta.

Nu &r det dags att séka utbildningsstipendier
(14 o0 o0 o (] genom var hemsida, sista dag for ansékan ar
Matvarldens ode provas i Haninge ... 2 s o ss onom ‘s
ifyllnad” sa att ansdkan blir komplett och korrekt,
ej kompletta eller korrekta ansékningar kommer
inte att behandlas av stipendiendmnden.

Det drar ihop sig till ett avgdrande
ndr det galler Matvérldens etablering

i Haninge, néra Ica Maxi och Biltema. Det bérjar bli dags for mig att framféra ett varmt
tack fdr i ar, och sa vill jag sa klart dnska er en

KOMMUNSTYRELSEN SKA BEHANDLA Matvarldens riktigt god jul och ett gott nytt ar!
planbeskedsanstkan den 11 december, efter denna

tidnings presslaggning.

PS. | dr har vi skdnkt en gdva till Frélsningsarmén
sa har i jultider sa att vi kan hjalpa dem som har
det svart. DS.

Markomradet som &syftas ligger i korsningen Guddbro-
leden och Sdderbyleden, Matvérlden vill uppfora en
parkeringsanlaggning och en butiksbyggnad med en

bruttoarea om 5 5006 000 kvadratmeter, samtidigt DET AKTUELLA OMRADET fir ansikan om planbesked
som man begdr en markanvisning fér markomradet. 4r markerat i gult.

Matrebellen Muhittin Tayli &r handlaren bakom Planavdelningens tjansteskrivelse formorkar dock
Matvarlden-butikerna i Tensta, Veddesta och Vallingby.  utsikterna, dar star bland annat: "Utifrdn radande
Den senare invigdes den 10 oktober i City Gross tidigare forutsattningar bedomer planavdelningen att platsen
lokaler. inte &r lamplig for foreslagen etablering”.

Stockholmshandlar'n avsldjade etableringsplanerna MATVARLDEN BEARBETAR JUST NU ytterligare tv4 lagen

i Haninge redan 2016 men den kommunala byrakratin i lanet forutom Haninge, samt tva lagen utanfor

har gatt trogt. Stockholms I&n, uppger Muhittin Tayli.

— Vi har gjort allt vi kan i Haninge, vi har kopplat — Vi har en mycket langre lista, men de hér fem ldgena
in externa trafikutredare och lamnat allt material, arvad vi klarar att bearbeta skarpt just nu, vi har inte

nu &r det upp till dem, séger Muhittin Tayli. muskler och resurser som de stérre kedjorna.




Sa tog butikerna taten

inom hallbarhet

Har ar en handfull butiker som verkligen sticker ut nér det géller att profilera
inom miljé och hallbarhet.

HEMKOP HORNSTULL AR BUTIKEN som kammade Butiken jobbar med appen Whywaste som ger signal — Vi jobbar i symbios med kunderna, vi maste verkligen
hem titeln Arets ekobutik vid Dagligvarugalan. i god tid innan varan gar ut i datum. Det gar forstas vara pé ta for att snabbt lyssna in kundonskemalen
Engagemanget for hallbarhet i ett vidare perspektiv at en del tid for att mata in alla artiklar i systemet. samtidigt som vi vill driva utvecklingen och styra
handlar om mycket mer an de ekologiska sortimenten, —Men i sjalva verket spar vi mycket tid jamfort med forsaljningen mot héllbart och ekologiskt men utan
Hemkop Hornstull forsoker att tanka gront och hallbart att kolla alla datum manuellt. pekpinnar, sager Mikael Dahl, affarschef.

nar det galler alla delar av butiken och driften.

—En av de viktigaste atgarderna man kan gora Den hippa och synnerligen miljdengagerade kund- Noggrann kallsortering och att ta vara pa dverskotts-
ar forstas att minska svinnet, vi jobbar cirkulart kretsen runt Hornstull gor det forstas ganska enkelt varmen fran kylsystemen &r tva ytterligare exempel
med varmmatshuffén och slénger nastan inget, att né hoga forsaljningsandelar nar det géller eko pa viktiga atgarder, enligt Mikael Dahl.

séager butikschef Andreas Frick. och hallbart. — Vi har ett valdigt bra samarbete med hyresvérden

Bonnier Fastigheter nar det géller klimat- och miljo-
arbetet.

Den viktigaste nyckeln handlar om att rekrytera
medarbetare som delar kundernas grona engagemang,
och att fortlépande erbjuda utbildningar for att behalla
drivet i butiken. Inom arbetet med att minska svinnet
géller det framforallt att man ar tillrdckligt manga
huvuden i butiken,

— Har vi tillrackligt med personal s har vi tid att ta
hand om svinnet, och framférallt tid att ge bra service.
Det &r viktigt att inte stirra sig blind pa personalkost-
naden, tiden vi ldgger pa kunden ger nojdare kunder

. ”VI jObbar I Symblos *"’“ | : som handlar mer, l[onsamheten starks, avslutar
Mikael Dahl.
m%d 1€underna

Foto: Martin"R@

ICA KVANTUM LIDINGO sjésatte den prisade visionen
och megasatsningen "Gronast pa on”, 2016.

— Grunden handlar om att skapa gemensamma
varderingar med syftet att varda vérlden sa gott

vi kan och spara pa resurserna inom alla omraden.
Vi utbildar hela butikslaget i samma anda for att
vi ska bli ambassadarer och fora vidare kunskapen
och varderingarna till vara kunder, beréttar Ica-
handlare Per-Erik Nilsson.

Butiken har en hallbarhetsansvarig som ar den som
utvecklar visionen, hon ar det viktigaste bollplanket
for sdval personalen som kunderna nér det galler
allt som ror héllbarhet.

ARETS EKOBUTIK. "Tillrackligt med personal ger tid
att ta hand om svinnet, och framférallt tid att ge bra
service till kunden”, séger Mikael Dahl afférschef pa
miljoprisade Hemkdp Hornstull, pa bilden flankerad av
butikschefen Andreas Frick, till vanster.




BASTA EKO-ANDELEN. Hemkop Telefonplan, med
butikscheferna Denise Ekman och Erik Johansson

i spetsen, innehar alltjgmt ledartréjan nar det géller
eko-fdrsaljning inom Axfood, dven om eko nu backar
till foljd av en bredare syn pa hallbarhet.

GRGNAST PA GN. Ica Kvantum Lidingd sjdsatte den
prisade visionen och megasatsningen "Grinast pa
dn”, 2016. "Grunden handlar om att skapa gemen-
samma vérderingar med syftet att varda varlden
s gott vi kan och spara pa resurserna inom alla
omraden”, sager lca-handlare Per-Erik Nilsson.
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Hallbarhet ar en fast punkt p& dagordningen vid
alla ledningsgruppsmoten.

— Det galler att vara palast och uppdaterad om
alla nya ron och larm hela tiden, det géller allt fran
debatten om plast eller papper till energifragorna
eller problemen med djurhallningen i Europa, sager
Per-Erik Nilsson.

En del &tgérder har varit ganska enkla att genomféra
rent praktiskt, enligt Per-Erik Nilsson.
— Vi har till exempel beslutat att enbart sélja svenskt kott.

Svinnfragan &r mer komplex. Malet méste vara att

allt ska tas tillvara, aven om inte allt gar att silja,
enligt Ica Kvantum Lidingd.

— Vi forsoker sa klart salja vidare alla varor till kund

i mojligaste man, men for dvrigt maste vi alltid forsoka
hitta former for en laglig avsattning, det kan handla
om hiogasproduktion eller att vi skanker varor till
jaktlag eller annan typ av djurhéllning pa 6n, séger
Per-Erik Nilsson.

Arbetet 4r bara i sin linda, trots att butiken gatt i braschen
for hallbarhetsarbetet under méanga ér, enligt Per-Erik
Nilsson.

— Vi lever med det har varje dag och for var del blir
fragorna bara mer och mer viktiga.

JOAKIM SKOTTE, handlare p4 Ica Néra Alléns i Taby,
fick medialt genomslag i hela riket nar han placerade
konventionellt odlade vindruvor bland kemtekniskt

i butiken. Han tvingades ta hem dem under en vecka
da de ingick i centrala séljprogrammet, innan druvorna
kickades ut i kylan igen.

Uppméarksamheten blev dven bred da han slutade
med plastkassar under en veckas tid och delade ut
gratis tygkassar i stallet.

Men just nu valjer butiken att ligga lite 1agt nar det
galler den hér typen av utspel.

—Tyvarr har det vuxit fram ndgot av en "jag vet bast”-
kultur som innebar att man ofta blir attackerad fran
flanken nar man forsoker gora gott. Plotsligt kommer
ndgon med forskning om hur méanga ganger man ska
anvanda en tygkasse innan man spar in en plastkasse.
Utan att koppla till annan forskning, till exempel om all
plast som hamnar i naturen och i haven.

— Jag tror att det &r med god vilja och goda intentioner
som vi skapar ett stegvis mer hallbart samhélle.

Men just nu &r det lite hela havet stormar, jag blev till
och med mejlad av en man som var s& "trétt pa alla
Gretor”, det var i och for sig smickrande att bli jamford
med Greta Thunberg.

Joakim Skotte kommer troligen att ta hjalp infor
kommande initiativ kopplade till miljo och héllbarhet.
— Under tiden butiken ingick i Hemkdp sé var vi lite
pilotbutik i och med att jag har det har intresset,

d4 stod jag i direktkontakt med miljochefen Asa
Domeij, vilket sa klart var ett starkt stod som kéndes
véldigt bra.

HEMKGP TELEFONPLAN AR BUTIKEN som har den
hogsta forsaljningsandelen eko inom hela Axfood-
koncernen, vilket Stockholmshandlar'n rapporterade
forra hosten, da andelen var hela 14,3 procent.

Butiken ligger fortfarande i topp inom Axfood och

Hemkop, men eko-andelen har nu backat till 13 procent

ackumulerat i ar. Frukt och gront fortsatter att dka om
an i langsam takt medan resten av butiken backar

i eko-andel.

— Det kénns som att fokus har forflyttats fran enbart
eko till hallbarhet ur ett storre perspektiv. Okningen
inom frukt och gront kanske beror p& att man vill halla

mat som man ater direkt och utan tillagning sé ren
som mojligt, sager Erik Johansson, butikschef.

— Hetast hos oss ar de varor som ligger i sasong just
nu. Svenskproducerat &r ocksa valdigt viktigt for vara
kunder, sager Denise Ekman, som delar butikschefsan-
svaret med Erik Johansson.

Hemkop har tagit viktiga centrala initiativ och
genomfort sortimentsforbattringar som underlattar
hallbarhetsarbetet i butik, enligt Hemkép Telefonplan.
— Kedjan har tagit fram ménga nya losningar, bland
annat nya verktyg for datumkontroll och utforséljning
av inte helt perfekta frukt och gronsaker. Matsvinns-
appen Karma &r ocksa ett bra verktyg som hjélper oss
att jobba mer héllbart, avslutar Erik Johansson.

JOAKIM SKOTTE och Ica Néra Alléns slutade med
plastkassar under en veckas tid och delade ut gratis
tyghassar i stéallet. Joakim Skotte kommer troligen

att ta hjélp utifran infér kommande initiativ kopplade
till miljé och hallbarhet.
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SLHF-Akademien
okar takten

SLHF:s utbildningssatsning géar in pa det andra dret med
en hagre véxel. Nu gar det att séka utbildningsstipendium
till tre olika diplomutbildningar.

SLHF-AKADEMIEN AR UTBILDNINGSSATSNINGEN
som ar exklusivt riktad till foreningens medlemmar,
programmet dr framtaget tillsammans med utbild-
ningsféretaget Boosta. Under introduktionséret
gick det att soka utbildningsstipendium till diplom-
utbildningen Butikskorkortet.

Nu gors tva ytterligare diplomutbildningar stipendie-
grundande: Breddutbildning farskvaror, fyra dagar,
samt nyheten Ekologi/hallbarhet/miljo, fyra dagar.
— Vi kickar igdng den nya utbildningen for miljo-
ansvariga medarbetare, utbildningen kommer bland
annat att handla mycket om reflektion och for-
héllningssatt eftersom utbildningen &r valdigt
varderingsstyrd, sager SLHF:s vd Peter Renestrom.

SLHF-Akademien examinerar och diplomerar den
forsta kullen medarbetare i januari.

— Utbildningarna nischar sig dar det saknades
motsvarande branschutbildningar. Butikskorkortet
ger valdigt duktiga butiksmedarbetare kunskaps-
massigt. Vi exkluderar ledarskap frén utbildningarna,
eftersom branschen och kedjorna har en lang
tradition av ledarskapsuthildningar, sager Peter
Renestrom.

Programmet erbjuder aven nybdrjarutbildningar
som ar framtagna for att ge medarbetaren en trygg
bas att sta pa for att snabbt komma in pd en ny
avdelning.

Relevanta nischutbildningar inom exempelvis
veganskt och vegetariskt, matfoto, eller "Train the
trainer” finns ocksa inplanerade. Den senare ar
en snabbutbildning som vander sig till personer
som ska introducera nya medarbetare i butiken.
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OKAR KURSTRYCKET, SLHF-Akademien Gkar
trycket nar det géller savél diplomutbildningar
som snabba nybérjarkurser. Har ges en snabb-
introduktion i frukt och gront pa Villa Adolfsberg.

— Inte minst farskvaruutbildningarna traffar valdigt
ratt eftersom de breddar kunskaperna och skapar en
forstaelse for ravarorna, sager Bjorn Persson, en av

grundarna bakom Boosta.

— Det handlar om att ateruppratta farskvarukunska-
perna som har fallit mellan stolarna mellan generatio-
nerna under senare ar, fortsatter Bjorn Persson.

— Prislapparna kan hallas p& en mycket férmanlig niva
tack vare kostnadseffektivitet bland annat genom att
vi anvander foreningens egna lokaler, avslutar Peter
Renestrom.

Varens forsta kurser
pa Adolfsberg!

© 22 januari: SLHF-Akademien rivstartar

med Férskvaror, breddutbildning, kott.

(Det gar dven att anmala till valda delar av

breddutbildningen, for den som inte behdver

hela diplomutbildningen.)

e 28 januari: Nischutbildningen Train the
trainer, internlarare.

o 11 februari: Farskvaror, breddutbildning,
chark/deli/ost.

e 11 februari: Nyborjarutbildning,
chark/deli/ost.

o Boosta kommer att skicka info och paminnelse-
mejl om vilka kurser som ligger narmast i tid.

o Uthildningskatalogen for 2020 &r utskickad
till alla medlemmar bade i fysisk form
och per mejl, kontakta Boosta om du &nda
skulle sakna den eller har fragor i dvrigt:
Bjorn Persson 070-713 24 21,
bjorn@boostamat.se

‘ UTBILONINGAR GENOM SLHF AKAQEMIN
i SAMARBETE MEO BOOSTA




Arnold
Nilsson?

Arnold Nilsson ar den legendariske utbildaren
pa Ica Skolan med fler an tusen kattgesaller
pa samvetet. Han grundade Icas geséllut-
bildning och var dess frontfigur hela vdgen

till avvecklingen, 2008.

ARNOLD NILSSON ARBETADE MED KOTT under
exakt 50 ar, rdknat fran den forsta kombinerade
expedit- och springschas-tjansten i en liten butik
i Vimmerby, 1958.

— Man kallade mig "direktdr for de lopande
drendena”, det var inte illa, skrattar Arnold Nilsson.

Resan fortsatte med butiksjobb i Norrképing,
bland annat i en renodlad kéttbutik med enbart
manuell hantering.

Arnold Nilsson hade hallit i nagra styckningskurser
i samband med att han var med vid dppnandet av
en ny butik i Mjolby, nér Ica sokte "Sveriges basta
styckmastare”.

Darmed utndmndes Arnold Nilsson till en av dem
som skulle vara med vid grundandet av Icas kott-
utbildningar i Vasterés.

— Vi fick, efter manga om och men, som forsta
aktor i landet tillstand att utbilda kéttgesaller,
efter 100 ars uppehall i utfardandet av gesall-
brreven.

— Vi byggde Sveriges bésta lokaler med avdelningar
for styckning, chark och beredning respektive kok,
om vardera 150 kvadratmeter. Lokalerna utformades
helt enligt mina dnskemal — jag tog till lite

med dnskemalen eftersom jag utgick ifran att
man skulle pruta pa dem, men det gjorde man
alltsa inte.

Praktiskt

Vad har hint sedan sist, buﬂksqrbefe

K3 MEA-TINDNGG

S 1

1 DAG AR DET BERGENDAHLS OCH CITY GROSS som
héller liv i kottgesallutbildningarna, Arnold Nilsson har
blivit uppringd nagra ganger under senare &r och om-
bedd att hjlpa till med examinationerna i Hassleholm.

Ulf Davidsson, handlaren bakom Ica Supermarket
Brommaplan, arrangerade en utbildning i butiken
tillsammans med Arnold Nilsson forra aret.

—Jag invande att "snalla, det ar tio &r sedan jag
slutade, mina kunskaper &r inte uppdaterade”.

— Men det var mina gamla kunskaper som de ville at.

Det avslutande aret pa skolan handlade om att
avveckla verksamheten och salja av allt material.

— Det var lite vemodigt sa klart, men ett tidens tecken.
Man far acceptera utvecklingen, dagens butiker &r inte
byggda for den har typen av hantering, den lampar
sig bast i en industriell miljo.

— Det jag stéller mig kritisk till ar snarare det dar
med att man kallar detaljerna fér utlandska namn for
att det ska |ata béttre, eller nar man kallar en benfri
kotlett for "ytterfilé”, fortsatter Arnold Nilsson.

AREN GICK UNDAN NAR INTE MINDRE 4n 58 kullar
kottgesaller passerade Arnold Nilssons nalsoga.

— |ca var en jattebra arbetsgivare och jag hade

ett omvaxlande och roligt arbete, jag bestkte dven
butikerna och fdljde upp att praktikuppgifterna
genomfordes. Jag trivdes valdigt bra, 32 &r rasslade
bara till, avslutar Arnold Nilsson.

Avasld Nidowsn, havdeddsry vid [ !.-ulu.-i.'.hn,.u.' .
L —— hnd;uhmmk:ﬁﬂu-—mhua

Mer sommarkétt av hogrevi

ARNOLD NILSSON &r Ica Skolans legendariska
utbildare inom kétt, har prydde han omslaget till
tidningen Praktiskt butiksarbete, i maj 1979.

Foto: Privat

Arnold Nilsson

Fodd: 1943, i Vimmerby.

Bor: Villa i Kolback, utanfér Hallstahammar,
tillsammans med Siv, hustru sedan 52 ar.
Karriér i korthet: Forsta butiksjobbet 1958,
i Vimmerby, vidare butiksanstéliningar

i Norrképing och Mjdlby innan Ica
rekryterade "Sveriges basta kottmastare”,
1977. Arnold Nilsson skulle darmed bli

en av dem som grundade Icas kottgesall-
utbildning i Vasterds och han blev dess
frontfigur hela vagen fram till avvecklingen,
2008.

Fritid: Villan i Kolback och landstéallet soder
om Farna stjal den mesta tiden. Tittar pa
friidrott. Matlagning, husman med rena
ravaror.
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Zazzi dukade upp

Alexandra Zazzi foreldste om mat och smaker som man mar bra av
pa Villa Adolfsberg.

FORETAG

DEN FLITIGT ANLITADE TV-KOCKEN och forelasaren bjod pa en fantastisk avsmakning av allt fran Karl-Johan-
svampsoppa till gratinerad fankal med parmesan.

— En rolig och matnyttig kvall, Zazzi berittade om den spannande karridren och om sin férandring av
livsforing till en inriktning med halsosammare mat, buffén var jattespannande och god, sédger SLHF:s
ordférande Catharina Berg.

SLHF
rekommenderar
Resia Foretag

SLHF har bokat flera komplexa
gruppresor och enklare resor genom
Rossana och Tina pa Resia, och

vi kan varmt rekommendera deras
fina service, langa erfarenhet och
expertis kring allt som &r kopplat
till resor.

W\

Eftersom vi &r nojda med Resia vill vi tipsa
dig som medlem att kontakta teamet pa
Folkungagatan om du reser i jobbet eller ska
planera en resa med kollegorna. De hjalper
till med allt frén planering till genomforande
av resan pa basta satt. Dessutom &r Resia
duktiga p& hur man kan resa mer klimat-

3 i rt och kostnadseffektivt.
Nytt fran Seniorklubben — smart och kostnadseffektiv

— Nésta gruppresa som Resia hjalp oss med
S L H F- Tack for en lyckad resa till Bad Gastein, ar resan till New York i januari, komplexa resor

julbordet var mycket gott. ar svéra att sy ihop sjalv varfor vi ser ett

Foto: Jari Keitaanniemi

BGONEMGTE? Nej, men avsmakning av olivolja under Alexandra Zazzis ledning.

Wmm behov ocksd bland vira medlemmar, sager
Nu ser vi bland annat fram emot en spahelg SLHF:s vd Peter Renestrom.
Boka in kommande aktiviteter: i Grisslehamn i mars. Varresan &r flyttad till
o 11 jan: SLHF:s julgransplundring, htjsten och det lutar &t en intressant kryssning,
Villa Adolfsberg. pé Donau eller Rhen. Valkemmen att kontakta Resia om du behdver

© 21 jan: Libanesisk mat med Sevan, o . sy hjélp med nésta resa — oavsett destination
Villa Adolfsberg. Glom inte den dagliga promenaden eller inriktning:
* 20 och 27 feb: Datakurs med Seniorklubben, trots julstoket, god jul och gott nytt dr!

Villa Adolfsberg. RESIA FGRETAG | Folkungagatan 122

Olavi Ruuskanen Peldén,

o 25 april: SLHF:s drsmote och arsfest ordférande i Seniorklubben. Telefon: 08-402 68 55
pa Berns. Reservera datumet redan nu rossana.pilati@resia.se eller
for festen som ingen vill missa! Q_ tina.melander@resia.se
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