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Hans Lundgren satsar allt mer krut pd engagemangen
for hela branschen genom de olika fortroendeuppdragen.
— Den sociala biten och natverksbyggandet ar hjartat,
mojligheten att paverka &r motorn, jag lar mig fort-
farande nytt, varje dag.

Hans Lundgren gissar att kompisarna, kollegorna,
har valt honom fér att han &r bra pa att prata, i viss
man aven pa att lyssna.

— Jag kan vara lite tjurig, men brukar lara min laxa,
och jag lar mig fortfarande nytt, varje dag. Kommer
det en dag dé jag slutar lyssna sa lovar jag att jag
ska gora nagot annat, spela golf eller nagot.

Hans Lundgren beskriver styrelsearbetet inom SLHF som
ryggraden bland alla hans dvriga engagemang. Styrelsens
sammansattning med ledaméter fran bade Ica- och
Axfood-sfaren ar sarskilt fruktgivande, menar han.

— Vi ar den enda kvarvarande och fungerande spillran
av de tidigare lansforbunden, allt tack vare kloka fore-
tradare som skapade forutsattningar genom kloka och

» Rebeller som drar norrut

forutseende beslut. Styrelsearbetet handlar dels om att
forvalta allt detta, men aven om att foradla och skapa
annu battre forutsattningar for kommande generation.
Kopet av Adolfsherg &r ett exempel pé foradling och
framatskridande, aven om beslutet sa klart kunde
ifragasattas.

— Alla affarer innebér ett risktagande, men Adolfsherg
ger redan oerhdrt mycket tillbaka i form av med-
lemsnytta.

Hans Lundgren fick sitt allra férsta schema av pappa
vid nio ars alder, i butiken pa Karlaplan.
— Innan dess hade jag bara jobbat pa kul.

Forutom Karlaplan skulle handlarkarriaren dven handla
om att vanda problembutiken ute pa Blido, dartill
historien om hur Hans Lundgren "snodde” de bada
butikerna i Vallentuna, Ica Ndra Kragsta respektive Ica
Néra Rickeby.

— Jag hérde talas om en kollega som planerade retratt
och pension, jag visste att han satt i egna fastigheter
och utan Ica-avtal. Jag bjéd hem honom till mig en
kvall, framat morgonkvisten och efter nagra flaskor
champagne, sa skakade vi hand helt enkelt, butikerna
var mina, skrattar Hans Lundgren.

Det forsta fortroendeuppdraget for Icas distrikts-
styrelse blev en 6gondppnare som gav mersmak.

— Det var oerhért larorikt och spannande, jag jobbade
runt 120 timmar i veckan under den har tiden, jag hade
svart att hinna med mina barns forlossningar.

» Kvantum till Telefonplan?
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Hur ser det ut i dag?

— Det ar klart att uppdragen stjal valdigt mycket tid
fran butikerna, & andra sidan har jag alltid drivit alla
mina butiker tillsammans med starka kompanjoner.

| och med att jag borjade jobba som niodring, &r jag
arligt inte jattesugen pé att fronta mejeri langre.
Styrelseengagemanget inom SLHF handlar dven om att
vara "en barare av sitt skrd”, enligt Hans Lundgren.

— For det ar ju bodknodd jag ar, avslutar han.

Hans Lundgren

Fodd: 1961

Karriar: Handlare, Ica Nara Karlaplan, sedan
slutet pa 1980-talet. Handlare, Ica Blidd,
tillsammans med Kaare Naess, 1996-2001.
Handlare, Ica Nara Kragsta respektive

Ica Nara Rickeby, Vallentuna, sedan 2002.
Delagare och styrelseledamot, Smalands-
kraftan AB. Tidigare deldgare och styrelse-
ledamot, Halsingestintan.
Fortroendeuppdrag: Ledamot av SLHF:s styrelse
sedan 1996. Livsmedelshandlarnas styrelse
sedan 2000. Icas distriktsstyrelse, Ost, i borjan
av 1990-talet. | dag vice ordférande, Ica Nara,
ordférande i Marknadsutskottet och medlem
av Icas Naras Riksprofilrad.

Fritid: "Vad ar det? Fran julafton till nyar
star jag i alla fall vid hummergrytorna

i Smaland, varje ar”.

» Nya Hemkops-handlare



Rebellerna

sOm avancerar norrut

Matrebellerna fran Tensta utmanar nya Willys i glddheta Veddesta i Jarfélla.

Det nya omradet Veddesta Handel, som véxer fram
vid den sa kallade Kodaktomten, far férutom en ny
Willys, aven en 5 500 kvadratmeter stor butik med
etnisk inriktning. Invigningen blir troligen i februari.
Saljytan blir cirka 4 000 kvadratmeter.

— Det blir kanske Sveriges storsta etniska butik,
sager kopmannen Mubhittin Tayli, som sedan tidigare
driver Matvérlden i Tensta tillsammans med butiks-
chefen Mehmet Ali Coskun.

Matrebellernas nya storbutik om 5 500 kvadratmeter
lokaliseras i mittenhuset pa skissen, tillsammans
med Beijer.

Matrebellerna lokaliseras tillsammans med Beijer,
Willys dppnar i en friliggande fastighet intill,
Biltema dppnar i ett tredje handelshus pa den nya
handelsplatsen. Willys och Matrebellerna blir ganska
jamspelta, sett till butiksytorna.

Nya hesked fran Willys gor gallande att man stanger
den befintliga butiken temporart i Veddesta Centrum,
ett par hundra meter bort, i samband med invig-
ningen av nya butiken, oklart exakt nar under hosten
det blir. Darefter startar en renovering i centrum

dar man minskar butiksytan och konverterar till
Willys Hemma, allt kan vara klart innan arsskiftet,
uppger Willys.

— Storleksméssigt blir det en av de storre Willys
Hemma-enheterna. Willys Veddesta &r en popular
butik med en vél inarbetad kundkrets och vi tror
att Willys Hemma-konceptet kommer att passa
det har laget mycket bra, sdger Johanna Eurén,
kommunikationschef pa Willys.

Bara ett par kilometer fran Veddesta tornar nya
Ica Maxi Barkarbystaden upp sig. Men Mubhittin Tayli
rads inte den stentuffa konkurrensen.

— Vi kan komplettera Willys och Ica Maxi, handel
foder handel. Vi tror att det finns behov av en butik
som gor annorlunda och det ar precis vad vi ska
forsoka gora i Veddesta, sdger han.

Pulsen okar i Rotebro

Pulsen i Flemingsberg far en systerbutik i Rotebro, i Prisextras tidigare lokaler.
"Vi har lange varit sugna pa Norrort”, sédger handlaren Michael Wremborn.

Pulsen i Rotebro dppnar preliminart den 20 oktober.
Butiken, som Axfood och Prisextra Idmnade i varas,
har en totalyta om 2 600 kvadratmeter, saljytan blir
cirka 2 000 kvadratmeter.

Hela Kom Kdpcentrum, med bland andra Jysk, Elon
och Stalands mdbler, genomgar just nu en omfat-
tande fornyelse, tillsammans med nya Pulsen.
Képcentrumet har basta skyltlage fran E4, men ligger
langre ifran avfarten dn Rotebro Handel, med Willys
och Coop Extra.

— Vi har investerat 40 miljoner kronor i férnyelsen

och nu har vi hittat riktiga entreprendrer som skapar
ett spannande alternativ till de for dvrigt ganska

stereotypa matbutikerna i Rotebro, stigen ar redan
upptrampad av Prisextras kunder, sager Mats Gullborn,
vd hos fastighetsdgaren Stalands Fastigheter.

— Vi ligger lite i bakvattnet sett fran avfarten, men vi
ar inte skraja. Det kommer att byggas nya bostader
har och vi laddar for ett hogt marknadstryck for att
skapa trafik. Planen ar att na 80 nettomiljoner inom
tre ar, sager Michael Wremborn, som driver Pulsen och
aven Matoppet, Visattra, Huddinge, tillsammans med
kompanjonerna Julian Holst och Bengt Sallstedt.

— Vi gillar att expandera och har aven ett ytterligare
lage pa gang, avslojar Michael Wremborn, utan att
sdga nagot mer.
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Pulsen-handlaren Michael Wremborn, mitten, till-
sammans med fastighetségaren Mats Gullborn,
till vanster. Ny kompanjon, tillika driftansvarig

i Rotebro, &r Qualid Sbei, med bakgrund fran
Pulsen i Flemingsberg, till héger i bild.



Kvantum un Telefonplan?
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bto: Scanprop Development AB

Det klassiska landmérket vid E4 projekteras fir 10 000 kvadratmeter handelsyta.

Fastighetsagaren Scanprop Development,
tillsammans med Alm Equity, siktar pd 10 000
kvadratmeter handel, varav 4 000 viks fér daglig-
varor, i det klassiska landmarket och tidigare
Ericssonhusets gatukvarter och fére detta matsal.
Efter genomdriven detaljplan &r visionen aven

NAGRA RADER FRAN VD

att skapa cirka 600 ungdomslagenheter i de fore
detta kontorslokalerna.

— Detaljplaneprocessen pagar och det blir samrad
under hosten. Vi tror att det finns goda forutsattningar
och underlag for 4 000 kvadratmeter dagligvaru-
handel, sager Curt Ahnstrom, vd pa Scanprop.

Efter denna underbara sommar...

..kénns det véldigt bra att starta upp en ny
verksamhetsperiod. Vi har redan hunnit med en
surstrémmingsfest och var traditionella kréftskiva
med ett mycket gott deltagande, och under
hdsten/vintern kommer det ett stort antal trevliga
och givande aktiviteter for savél aktiva som
seniora medlemmar. Hall Ggonen pa kalendariet
pa hemsidan och 14s vara utskick.

Fran och med september manad kommer Kjell

att ga ner i arbetstid, for att nu agna sig enbart
at juridiskt arbete. Han har ju tidigare dven dgnat
en stor del av sin tid at dvriga foreningsaktiviteter.
Vid sidan av de juridiska uppgifterna for
fireningen och branschen réknar vi dock med
att han skall kunna fortsétta att ge sin mycket
uppskattade radgivning at vara medlemmar.
Han kommer delvis att arbeta hemifran och pa
lite oregelbundna tider, men det gar alldeles
utmdérkt att ringa honom under "normal kontors-
tid” pa telefon 070-616 79 53 fir att f4 lite korta
rad eller for att boka en pratstund i lugn och ro.

Villa Adolfsberg utnyttjas allt mer av vara medlemmar
fir bade privata och butiksanknutna tillstéllningar.

Vi har redan en hel del bokningar fir hdsten, sa har
du nagot pa gang sa rekommenderar jag att du gor en
bokning sa snart som mdjligt. Naturligtvis géller det
speciellt fir december manad da vi alltid har ett higt
tryck pa uthyrningsverksamheten. Under sommaren
har vi bytt ut tradgardsmablerna, nya matsalsmobler
ar under produktion och vi raknar ocksa med att
skaffa en ny och effektivare diskmaskin under hésten.
Vi haller dessutom pa att ta fram ett antal "paket”
framfdr allt for personalaktiviteter. Den externa ut-
hyrningen dkar hela tiden, sa ta vara pa mdjligheten
att utnyttja var sallskapsvaning till din synnerligen
blygsamma medlemskostnad. Villa Adolfsberg ér
definitivt en av vara allra basta "medlemsnyttor”.

Sammanfattningsvis: Huset pa Regeringsgatan ar
i princip fullbelagt och tuffar pa alldeles utmarkt;
Villa Adolfsberg utnyttias allt mer; Var mycket
ambitidsa styrelse jobbar for fullt med att trimma
verksamheten for att ge utrymme fdr dnnu fler

Telefonplan i Hagersten genomgar just nu de
storsta forandringarna i omradet pé over 60 ar.

| omradet finns i dag Hemkop Telefonplan. De tre
kvarteren Telefonfabriken, Tvalflingan och Timotejen
vaxer med cirka 2 000 nya bostéder. P4 andra
sidan E4 och Vastbergarondellen huserar Coop
Forum Vastberga.

Det ryktas om att det finns nagon form av
intentionsavtal som ger Ica tilltrade efter avslutad
planprocess, men det bekraftas inte fran nagon
part. Ica bekréaftar dock att man tittar pa laget
med intresse.

— Vi tittar pd mojligheten att etablera en butik,
men det finns inget beslutat och inga tidsplaner,
sager Jan Oldebring, etableringsdirektor

pa lca.

Vilket format vill ni se?

— Eftersom vi enbart ser pa platsen med intresse
sé finns givetvis inga tankar om skylt annu,
séger Jan Oldebring.

| fastighetens kéllarplan finns 7 500 kvadratmeter
att disponera som parkeringsyta.

aktiviteter som gér vardagen lite l4ttare och
skojigare for vara medlemmar (har du nagra idéer
om nya aktiviteter som skulle passa in i var verk-
samhet ar du mer 4n valkommen att héra av dig).
Hasten kommer att erbjuda manga nya arrangemang
— inte minst ser vi fram emot Férskvaruklubbens
studieresa till Italien och féreningsresan till
Guadeloupe; Seniorklubben har ett mer omfattande
program an nagonsin och vi som jobbar for SLHF
kanner oss verkligen "taggade” infor utmaningen
att fa verksamheten att flyta friktionsfritt. Det
kanns i allra higsta grad som att vi gar en ljus
och trevlig arstid tillmotes.

Skot om er!




Nya Ica Supermarket Sjéstadens egen Ildparklubb
samlar handlare, medarbetare och kunder till
gemensam loptraning i ndromradet.
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"lca Sjdstaden Running Club”. Det 4r namnet pa Supermarket-butikens senaste satsning pa friskvard som
handlar om att handlare, medarbetare och kunder peppar varandra och ldptranar tillsammans i ndromradet.

Satsningar pa hilsa och vilbefinnande fungerar
sarskilt bra i Hammarby Sjéstad, enligt handlaren
Thomas Widlund.

— Intresset ar oerhort starkt, kunderna ar ofta

loparkladda, till och med nar de handlar i butiken.

Linda Forsstrom ar knuten till butiken som dietist,
som dterkommande finns pé plats for att prata
kost och halsa med kunderna. Hon &r dven knuten
till 1oparklubben som coach och instruktor.
Loparklubben samlade 40 anméalningar redan vid
det forsta rekryteringseventet i varas, éver som-
maren har den vuxit till 125 medlemmar.

Thomas Widlunds traning har sackat nagot i sam-
band med etableringen av den nya butiken, men

tidigare har han bland annat genomfért Stockholm
Marathon med tre timmar och trettiotvd minuter
som bésta tid.

— Jag gillar att anmala mig till lopp som jag inte
tror att jag klarar. Jag tror att man som hand-

lare gor klokt i att utveckla det som man har

ett brinnande intresse for, i mitt fall blev det en
loparklubb, en annan handlare kanske spelar piano
i butiken eller bjuder in till vinprovning.

Ett flertal leverantdrer r ocksa med pa taget.
Butiken har bland annat tagit fram en serie
loparklader med klubblogga tillsammans med
modefdretaget Pierre Robert, [oparstallen saljs nu i
butiken till ett forménligt pris.

Ica Sjostaden Running Club ar en registrerad
férening.

— Det var en viktig sak att registrera en idrotts-
forening hos Riksidrottsférbundet, for att allt ska
stdmma med forsdkringar och sa, aven om det var
en ldngre och svarare resa an jag trodde att fa
allt pa plats.

— Allt handlar om att skapa mervarden som blir
svarkopierade for konkurrenterna, vara — pris blir
vi ju aldrig bast pa. Vi maste hitta pa lite galet
som gor det roligare att handla i butiken, och
som aven gor det roligare att jobba hér, avslutar
Thomas Widlund.




Handlarduon valde

Hemkop

Barndomskamraterna Rickard Bernhardsson och Jesper Gustafson, bada med
ett farflutet som Coop-franchisetagare, kdpte den tidigare Coop-butiken
i Kalvesta, Vallingby, och konverterade till Hemkdp.

Handlarduon Rickard Bernhardsson, till vdnster, och Jesper Gustafson, 6ppnade under Hemkdpsflagg den 2 september.

Bilden tagen pa Hemkap i Véllingby Centrum.

Coop stangde den sista mars, men satt pa
hyreskontraktet till och med den sista juli. Jesper
Gustafson har sjalv jobbat i butiken for ménga

ar sedan och kanner darfor butikslaget.

— Vi forhandlade med fastighetsagaren om kon-
traktet, med Coop om inventarierna, och samtidigt
hade vi att hitta en ny kedja, det mesta skedde
under semestertiden. Det var hektiskt, men allt
gick ju bra till slut, sager Jesper Gustafson.

Soders nya

Coop

Coop inviger pa Renstiernas Gata

pa Sddermalm i november.

Rickard Bernhardsson drev narmast Coop Néra Stora
Essingen som franchisetagare, Jesper Gustafson
avslutade Coop-karriaren pa Coop Nara Malarhdjden.

Varfor ska ni lyckas hattre an Coop i Kilvesta?

— Det bor omkring 3 500 personer i omradet. Prisbilden
kommer att bli vasentligt 1dgre. Med var bakgrund
kanner vi Coops svagheter, vi vet var vi ska satta
tummen for att kunderna ska hitta tillbaka till buti-
ken, avslutar Jesper Gustafson.

Coop tar dver ABA:s tidigare lokaler och inviger nya butiken végg i vagg med Salta Kvarns butik.
Alldeles i narheten huserar dven den nischade matbutiken Cajsa Warg.

Coop fortsatter den inslagna vagen att inviga nya enheter utan kedjeprofil.
— Storleksméssigt motsvarar butiken en Nara men den profileras bara som Coop. Det blir en butik
anpassad till de boende i omradet, sager Anders Rovér, etableringschef pa Coop.

Salta Kvarn séger sig vara nojda med satsningen pa en varuméarkesbutik pa Soder.
— Den gar bra, Coop behdver inte bli nagon nackdel for oss, vi kan komplettera varandra, sager

Johan Ununger, vd pa Salté Kvarn.

Folk & butik ———

o HAGERSTEN. Hemkop

har rekryterat Magnus E
Persson till ny handlare |24
pa Hemkop Gesters ¥
i Vastertorp, Hagersten,
fran den 1 oktober.

Den tidigare handlaren Conny Friberg salde
butiken till Axfood den 1 juli. Magnus Persson
var narmast driftchef butik pa Ica Maxi Lind-
hagen. Han har dven en bakgrund fran Coop
dar han jobbat centralt sévél som butikschef
pé Coop Extra Jakobsberg och senare Copp Extra
i Tyresd Centrum. Magnus Persson blir den andra
handlaren inom Hemkop i Stockholms lan som
garin med ett 91-9-upplagg. Forst ut var Petteri
Kouvalainen, Hemkdp Hallonbergen, som tidigare
rapporterats. "Jattekul och spdnnande, jag
har haft siktet installt pa en egen butik under
hela karridren”, sdger Magnus Persson.

o OSTERMALM. Ica Supermarket Esplanad

pa Karlavigen med handlaren Lars Ohlander

i spetsen nyinvigde den 30 juli. Butiken holl
stangt under fyra veckor da man genomforde en
totalférnyelse. Hela golvet har bytts ut samtidigt
som butiken har fatt ett nytt kundvary,

ny inredning och ny layout.

o VALLINGBY. Citygross

Mat kommer att inviga

i Vallingby Centrum den

25 september. Totalytan ar
cirka 3 400 kvadratmeter,
varav 2 400 kvadratmeter i
saljyta. Den forsta Citygross Mat-enheten i lanet
har rekryterat ett 50-tal medarbetare som nu
jobbar med att malla in varorna i hyllorna.
"Det gar exemplariskt bra, det &r néstan sa att
man blir lite orolig. Den som har besokt butiken
i Helsingborg kommer att kdnna igen sig, men
kundvarvet blir annu snéppet lite battre”,
sager butikschef Ove Fagerlund.
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e JOHANNESHOV. Det har tidigare ryktats om
en dagligvarubutik till nya Blasut-omradet,
Johanneshov, som byggs pa ostra sidan om
tunnelbanespéret. | juli 6ppnade i stéllet
Axfood tillsammans med handlaren Nosse
Nosrati en servicebutik om 120 kvadratmeter
pa Sofielundsvdgen, butiken drivs under
varumarket Handlar'n.

o SIGTUNA. Allt pekar pa en etablering av
Citygross Mat i Sigtuna, eftersom byggfore-
taget NCC, som vann kommunens téavling for
det nya omradet Norra Sigtuna, samarbetar
med Bergendahls inom ramen for projektet.
Bergendahls véaljer dock att inte kommentera
projektet ndrmare eftersom detaljplane-
arbetet pagar.




Pantrarna som aldrig
slutar folja handeln

Handelspantrarna &r en brokig skara seniorer, med skiftande bakgrund fran
olika delar av handelssektorn. De haller ihop fir att filja och analysera handelns
utveckling tillsammans, under trevliga och vénskapliga former.

Stockholmshandlar’n hesdker gruppen under den
sedvanliga sommartraffen med respektive, den har
gangen forlagd till Sten Rydbergs sommarstuga ute
pé Tynningd. Sten Rydberg, med ett forflutet frén Arla,
tar ansvar for programmen tillsammans med Valter
Persson, tidigare chef for Obs i Handen, som han
utvecklade till Sveriges storsta dagligvarubutik.
—"0bsarna” intog sa smaningom positionerna topp
ett till och med fem i Stockholm, det fick jag veta via
mejeristatistiken, berattar Valter Persson.

Under de morkare arstiderna traffas man en gang

i ménaden, september till april.

— Vi bjuder in spannande géster till motena och vi
gor aven studiebesok i intressanta butiker. Vi samlar
béade butiks- och leverantdrsfolk, och en viktig stravan
ar att vi vill att alla dagligvarublock ska finnas repre-
senterade i gruppen, sager Sten Rydberg i solskenet
pé Tynningo.

Pantrarna har haft besok av flertalet namnkunniga
branschféretradare, som har diskuterat och beréttat
om det senaste fran respektive block.

— Peter Lund pa Bergendahls &r vél den som vi inte
har lyckats boka, hittills. Vi hoppas han repar sig
snabbt efter olyckan under Goteborgsvarvet och vi
hoppas att vi far till ett mdte med honom snart,

vi ger oss inte, sager Valter Persson.

Handelspantrarna

Grundades: 1990

Programansvariga: Sten Rydberg,

Valter Persson.

Grundare: Ake Hellstrom, Sockerbolaget,
John-Erik Dahl, Nestlé, Sven Lind, Procordia
och Bertil Lundberg, Dagab.

Antal medlemmar: 17

Ovrigt: Handelspantrarna &r dven medlemmar
i SLHF, Seniorklubben, och deltar aktivt

i foreningsarrangemangen. SLHF stottar
gruppen bland annat genom att upplata
féreningslokalerna till Handelspantrarnas
traffar.

Kontakt: Sten Rydberg, telefon:

070-661 78 45.

SLHF stottar gruppen genom att upplata forenings-
lokalerna, Villa Adolfsberg, till sammankomsterna.

— Stodet fran SLHF ar valdigt viktigt for oss, vi kraver
av alla i gruppen att man &ven ar med i SLHF och
Seniorklubben, sager Sten Rydberg.

Kassoren Bengt Nordin sammanstéller de viktigaste
klippen fran fackpressen infor traffarna, som under-
lag till diskussionerna om branschens utveckling.
Gruppen intar inte sallan kritiska standpunkter, utan
att for den skull 1asa sig i en "det var battre forr”-
mentalitet.

— Men vi ser att butikerna bemannas med folk som
inte kan svara pa nagot, dven om det finns ljus-
glimtar, Coop Extra och Ica Kvantum haller en hogre
generell niva, fastslar Sten Rydberg.

—Jag var med och drog igang Arlas mejeriskola,

den finns kvar, men i dag 4r det ett helsike att fa
butikerna att fullfolja. Systembolaget kan vara en god
forebild for hela dagligvarubranschen nar det galler
kunskapsnivan, fortsatter Sten Rydberg.

Gunnar Rantzow, 62, &r gruppens nyaste och dartill
yngste medlem. Han var narmast vd for Mekonomen
Sverige, och ar dnnu aktiv bland annat som
arbetande styrelseordférande i ett av Mekonomens
dotterbolag. Dagligvarukopplingen ar att han startade
Coops inkdps- och logistikbolag, Cilab, 2006, for vilket
han var vd. Han satt &ven i Coop Sveriges ledning.

— Aven om det var ett tag sedan jag limnade daglig-
varubranschen sé kinner jag nastan alla i gruppen,
det &r kul att traffas, sa mycket minnen, sager
Gunnar Rantzow.

— Det ar fantastiska manniskor med bra kontaktnat,
som vi utnyttjar genom att bjuda in spdnnande personer,
sager Kjell Simonsson, tidigare Vivo-handlare

i Bergshamra.

Gruppen bor vaxa med fyra till fem nya personer inom
fem ar, enligt Valter Persson.

— Det ar viktigt att vi fornyar, de nya ska helst vara
mellan 60 och 70 &r, och just nu skulle vi behdva fa in
nagon fran Ica-sfaren, séger Valter Persson.

lir det inte dags att vélja in en kvinna?

— Det &r en bra och berattigad fraga, vi bor tanka pa
det, vi borde absolut kunna fa tag i nagon, varfor inte
en kvinnlig Ica-handlare, avslutar Sten Rydberg.

fike Hellstrom, 87, &r gruppens &lderman och en av
Handelspantrarnas grundare, hér i samsprak med
Kjell Simonsson, tidigare Vivo-handlare.

Valter Persson, till vdnster, tar ansvar fér de uppskat-
tade och varierade programmen tillsammans med Sten

Rydberg, till hdger i bild.
o i

Gunnar Rantzow, 62, &r gruppens nyaste och dértill
yngste medlem.



Stockholmshandlar'n besiker gruppen under den sedvanliga sommartréffen med
respektive, den har gangen forlagd till Sten Rydbergs sommarstuga ute pa Tynningo.
Har ar det Valter Persson som skickar ivdg en vélriktad ring under femkampen.
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Per H Bérjessons viktigaste budskap handlar om

Konsten 1% langsiktighet, om att lita pa den egna férméagan
',“ v och behalla innehaven, och att man ska vara forsiktig n o an e
med att lyssna till maklare och radgivare.

atlltl bll "k-{-ﬁf — Alla radgivare &r saljare, men nar man blir lurad augustiaﬂon

! av en bilhandlare s& mérker man det, sa Per H

Bérjesson. . L .
Ett trettiotal kipmén och seniorer
Per H Bérjesson har sagt att pensionssparande till

o samlades till SLHF:s forsta sur-
personer under 50 &r bor forbjudas. L . .
— Spara Iangsiktigt i aktier eller billiga aktiefonder strimmingsskiva pa Adolfsberg

i stéllet, men ocksa genom amorteringar pa Ian i egen fdr att lida/njuta av den redan
bostad eller fritidshus.
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Per H Bdrjesson frén Investment AB i entrén massiva oddren/doften.
Sp/'/tan gav sina béasta spar- och Per H Borjessons bocker har salt dver hundra tusen
. . . exemplar. Titlarna ar bland annat "Sa hér kan alla
p/acer/ngst/ps vid ett uppskattat svenskar bli miljondrer” och ”Sé har far du ett rikt
seminarium pa Adolfsberg. liv som pensionar — Sluta pensionsspara”.

Lyckad blomsterkvall

SLHF:s kvinnliga natverk inledde sommaren med
en inspirerande blomsterafton. De gjorde vackra
blomstertartor pa uteplatsen och &t sedan buffé

i salongen.

— Alla var néjda och gick hem med varsin vacker
dekoration. Vi bestamde att hosttraffen blir en
cupcake-skola med samma instruktér, Britt-Marie
Dreijer, som tyckte det var jatteroligt att komma
till oss pa Adolfsherg, berattar klubbmastaren
Catharina Berg.

Lars G Olsson fran Surstrommingsakademien
inledde med att beratta lite om suringens
historia och om hur surstrommingsmarknaden
ser ut i dag. Efter detta foljde en liten provning
av nagra olika marken. Férutom surstromming
serverades naturligtvis aven de traditionella
tillbehdren som ridlok, mandelpotatis, Vaster-
bottenost och graddfil, tillsammans med

ol och lilla nubben.

Datum for hosttraffen ar 4nnu inte inbokat varfor

. Nagot mindre traditionellt introducerade herr
det far meddelas senare.

Olsson fran Akademien dven dill och &pplemos
som tillbehdr, framfor allt for dem som &nnu

Nytt frén seniorklubhen . irlfe plivit helt"('ive‘rtygaide om att fisken ar
tjanlig som manniskofdda, och detta hade en
Undrar om det finns nagon svamp i skogen Nagra viktiga dagar i host: for manga valgorande effekt. Hans andra tips
efter den varma och soliga sommaren, svampen e Valet den 14 september. om att ersatta nubben med saké eller ett latt
behdver regn. Det finns ingen battre avkoppling e Host- och skaldjursfest den 22 oktober rosévin fick nog inte lika manga anhangare.
an att plocka svamp, man léser problem sam- klockan 13.00. Dryckerna intogs under samfalld sang till
tidigt, kommer pa nya idéer, sa passa pa! e Livet &r en Schlager pé Cirkus, strommingens lov.
den 16 november klockan 15.00.
e Julbord den 2 december klockan 13.00. Nar séllskapet brot upp var enigheten mycket
stor om att framfora till foreningens styrelse
Ha det bra, vi hors och ses! att detta borde vara inledningen pé en arligen

aterkommande tradition. Efter tva dagars
véadring blev lokalerna aterigen brukbara for
den dagliga och normala verksamheten.

Olavi Ruuskanen Peldan,
ordfdrande i Seniorklubben
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