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Kerstin Öhman Moberg har aldrig ångrat 
beslutet att satsa som skärgårdshandlare 
i mamma Guns butik på Nämdö.  
Men frågan är hur länge familjen ska ta 
samhällsansvar i form av året runt-öppet, 
på en ö med endast 25 fast boende. 

Kerstin Öhman Moberg har summerat ännu en hektisk 
sommar. Butiken sålde starkt, men det blev inget 
rekord. Allt försköts av den sena våren och vädret 
var nästan lite för bra. Vid ihållande vackert väder 
minskar nämligen benägenheten att ”passa på”  
att åka till skärgården, så fort solen tittar fram. 

När Stockholmshandlar’n besöker Ica Nära Guns 
Livs är det ingen annan passagerare som kliver av  
vid Solviks brygga. Inte heler någon fritidsbåt i sikte. 

– Det är som att trycka på en knapp när skolorna 
börjar, andra anar nog inte riktigt hur tyst här blir, 
säger Kerstin Öhman Moberg.

sjunde generationen
Hon är Nämdöbo i sjunde generation, som åter- 
vände efter några år på fastlandet efter det att butiken 
i Knarrehamn, några uddar bort från Solvik, lade ner.  
Då beslöt Kerstin Öhman Moberg och dåvarande 
maken Bosse att satsa på mamma Guns lilla 
brödbod och specerihandel, tillsammans med för-

äldrarna byggde de en modern butik på bryggan  
i slutet av 1970-talet.  

Skärgårdshandlarnas nätverk har haft stor 
betydelse under åren. 

– Upprinnelsen var Pripps träffar för skärgårds-
handlare som var väldigt lyckade, det var min pappa 
och en handlare från Lådna som drog det vidare  
och grundade nätverket. Vi som jobbar utan land-
förbindelse har speciella förutsättningar, vi har 
aldrig sett varandra som konkurrenter. 

Nätverket jobbar bland annat med att ta fram 
olika former av gemensam marknadsföring.

– Personligen tycker jag vi kunde bli lite mer 
aktiva när det gäller lobbying och de brännande 
landsbygdsfrågorna. 

KONTRastrikt handlarliv
Sommaren 2000 fick kollegorna från Ornö komma till  
undsättning på Nämdö. En dramatisk tid, då Kerstin 
insjuknade i cancer, kort därefter blev hon änka. 
Samtidigt avsade hon sig ordförandeskapet  
i Skärgårdshandlarna. 

– En fruktansvärd tid, men jag är ännu över-
väldigad av alla som hjälpte mig då. 

I dag är det nuvarande maken Erland Moberg 
och Kerstins son Björn som driver verksamheten 
tillsammans med Kerstin, förutom extrapersonalen 
under högsäsongen. Erland Moberg tar hand om  
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Ica Nära Guns Livs
–	 Handlare: Kerstin Öhman Moberg
–	 Omsättning: 5,5 mkr brutto
–	 Butiksyta: 220 kvadratmeter
–	 Öppet: torsdag till lördag under låg-		
	 säsong (september–påsk)
–	 Övrigt: Kerstin Öhman Mobergs mamma
	 Gun startade bageriverksamhet på 		
	 Nämdö 1950, på inrådan av prästen 
	 på ön, som påpekade att ”sommar-
	 gästerna vill ha bullar”. Butiken blev 
	 Ica 1999, efter flera avslag.  

Skärgårdshandlarna
Skärgårdshandlarna är föreningen för 
butiker i Stockholms skärgård utan fast 
förbindelse med fastlandet och som saknar 
reguljär bilfärja. Föreningen har just nu 
21 butiker som medlemmar och jobbar med 
marknadsföring, gemensam upphandling 
och näringspolitiska frågor som skärgårds-
utveckling, fraktbidragsfrågor etc. 
Skärgårdshandlarna är enligt stadgarna 
även medlemmar i SLHF. Ordförande är 
Anna Stråle, Nåttarö Handelsbod.

Nämdö Kök & Bar, restaurangen huserar vägg i vägg 
med butiken. Här finns även en sjömack som 
Kerstin har arrenderat ut.

– Tanken är att det ska finnas allt på inköps-
listan här på bryggan, det enda vi inte kan erbjuda 
båtfolket är vatten, tyvärr. Vi måste vara rädda om 
vattnet eftersom vi har haft saltvatteninträngning. 

Det är svårt att föreställa sig ett kontrastrikare  
handlarliv, spännvidden mellan sommarens upp- 
sluppna trubaduraftnar på uteserveringen vid butiken, 
och det att familjen sliter med att hacka is vid bryggan, 
för att få iland varor, är hisnande. 

Peppad av båtfolket
Nästa år fyller Kerstin Öhman Moberg 60 år.  
Nu kan hon i alla fall tänka tanken på vinterstängt, 
om än med ett stort mått med ambivalens. 

– Ett dilemma som jag delar med många handlare 
före mig. Vi lever som ekorrar och försöker samla  
för vintern, frågan är hur länge vi ska subventionera 
lågsäsongen med eget slit. 

Nästa avgörande fråga blir förstås hur många 
ytterligare handlarår som ska investeras i butiken.

– Mina föräldrar höll på för länge. Jag har redan 
sniffat på döden. Jag blir fortfarande otroligt peppad 
av båtfolket, kunderna. Men man ska nog inte 
skjuta upp saker och ting för länge.  n 

Vi lever som ekorrar och försöker samla för vintern

Erland Moberg tar hand om Nämdö Kök & Bar, 
restaurangen huserar vägg i vägg med butiken.



 
•	Coop Extra Skärholmen kommer att avveckla 	
	 verksamheten efter det att det sjuåriga hyres-	
	 avtalet löper ut i september. Butiken har brottats 	
	 med tunga förluster sedan starten 2006, erfar 	
	 Stockholmshandlar´n. Slutliga nedläggningen 	
	 sker troligen i slutet av november. 

•	Peter Bengtsson, tidigare försäljningschef 
	 på Ica Kvantum Liljeholmen, är ny handlare  
	 på Ica Nära Östertälje sedan den 1 oktober.

•	Coop Älvsjö invigde på nya Älvsjö torg den 
	 26 september. Butiken ersätter den tidigare 	
	 Coop Nära-butiken i området. 

•	Coop invigde nya butiken i nya Sundby Park 	
	 i Sundbyberg den 25 september. Butiken med 	
	 en säljyta på 2 500 kvadratmeter projekte-		
	 rades som en Coop Extra, men öppnade utan 	
	 kedjeprofil. Coop Konsum Hallonbergen 
	 stängdes i samband med invigningen. 

•	Ica Supermarket Fältöversten invigde den 	
	 25 september. Butiken med 1 200 kvadrat-
	 meter säljyta ersätter tidigare Ica Nära  
	 Fältöversten. Handlare är Magnus Olofsson  
	 och Chatarina Johansson.

•	Maria Rowland har ingått kompanjonskap 		
	 tillsammans med sin far, Lennart Rowland, 
	 på Ica Nära Stuvsta i Huddinge. Maria Rowland 	
	 har varit aktiv i butiken i 22 år, och avslutade 	
	 Ica Skolans butiksledarutbildning, BLU, 
	 i maj 2012.

•	Magnus Wassén är ny handlare på Ica Nära
Norrviken i Sollentuna 
sedan den 1 september. 
Tidigare handlaren 
Marc Lundqvist har 
gått vidare till Ica 
Nära Hornsgatan på 
Södermalm. 

 
•	Willys slog upp portarna vid port 73 i Haninge 	
	 den 28 augusti. Willys-butiken med 2 800 
	 kvadratmeter säljyta huserar i Coop Byggs 		
	 tidigare lokaler. 

•	Coop Konsum i Nacka Forum stängde den 		
	 sista juli. Skälet är att butiken har gått med 	
	 förlust de senaste åren, uppger Coop.

•	Bergendahls har meddelat att den första 
	 etableringen i Stockholm med det nya Mat-	
	 konceptet blir i Vällingby City, under 2014. 		
	 I höst invigs den allra första Mat-butiken 
	 i Helsingborg.  n
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Kommunen backade för opinionen
Planerna på en externt placerad Ica-butik vid infarten till Älta har grusats.  
Nu presenteras i stället tre nya förslag.

Det är protester från boende och näringsidkare  
i Älta Centrum som lett fram till tre nya förslag från 
olika arkitektkontor, alla presenterades av Nacka kommun 
under Ältafestivalen i somras. Förslagen finns just nu 
utställda i Älta Centrum och alla berörda uppmanas 
att tycka till. Samtliga förslag innebär en förnyat och 
flyttat Älta Centrum, inget av förslagen innebär externt 
placerad dagligvaruhandel, varför den nuvarande Ica 

Nära-butiken sannolikt kommer att ingå i processen. 
– En eloge till politikerna för att de lyssnade, 

för att de presenterar förslagen på ett tidigt stadium 
så att alla får chansen att tycka till, den här gången. 
Med det ursprungliga förslaget var det tvärtom, 
man försökte smyga igenom det obemärkt, men 
opinionen vaknade ändå, säger Magnus Reinhed, 
handlare på Ica Nära Älta.  n  

Hänt i butik Hemköp Favoriten  

svidar om  
till Ica Supermarket
Hemköp Favoriten i Åkersberga byter skylt till Ica Supermarket den 1 november. 
”Det känns galet roligt”, säger Tanja Ilic, handlare tillsammans med Alexander 
Lalangas. 

Handlarparet, båda med en bakgrund från koopera- 
tionen, köpte Vi-butiken 2010. De äger hyreskontraktet 
och väljer nu alltså att konvertera butiken som om-
sätter omkring 130 bruttomiljoner, inklusive Järnia, 
till Ica Supermarket. Hemköp Favoriten är den enda  
Hemköpsbutiken i Åkersberga och i Österåkers kommun.  

– Vi tror att Ica passar oss bättre. Vi ser fram 
emot ett starkare kunderbjudande, sortiment och 
varumärke. Ica är grymt starka här, de flesta kunder 
har Ica-kort och många tror redan att vi är Ica, 
kassörerna tvingas nobba Ica-korten hela tiden, 
framförallt gäller det sommargästerna.

Säljytan är 1 600 kvadratmeter inne, varav  
400 kvadratmeter upptas av Järnia-delen som 
också ägs och drivs av handlarparet. Därtill dispo-
neras ytterligare 2 000 kvadratmeter utomhus till 
utemarknader under högsäsong. 

Skyltbytet sker utan buller och brak, invignings-
firandet planeras till adventstid då alla system 
förhoppningsvis har satt sig. 

– Det känns galet roligt, vi är jättetaggade, 
avslutar Tanja Ilic.  n  
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Alexander Lalangas och Tanja Ilic förvärvade Vi-butiken 2010. 
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Fredriks
Ica Nära Skå, Ekerö, har gjort en resa från kontrollbalansräkning och 
14 bruttomiljoner, via två utbyggnader, till 50 bruttomiljoner och god lönsamhet. 
”Vi har inte byggt ut för sista gången”, säger handlaren Fredrik Rindås.

Fredrik Rindås tog över två butiker på Färingsö som 
hade det minst sagt jobbigt, men han såg potentialen,  
avvecklade den ena, för att satsa allt krut på Ica Skå.  
Vid den första tillbyggnaden för sex år sedan pantsatte 
han sitt eget hus, för att bygga till 150 kvadratmeter, 
på ofri grund.

Mentorn blev räddningen
– Nästan ingen trodde på butiken, då. Första bygget 
handlade mest om att skapa förtroende och visa 
potentialen. Responsen från kunderna i form av 
utväxling på omsättning och lönsamhet kom  
också direkt.

Tomtköpet från kommunen blev förstås en av- 
görande nyckel för vidare utveckling. Men kontroll-
balansräkningen följde med i fem långa år.  

Finansieringsfrågan var nästan lika besvärlig under 
den andra utbyggnadsfasen om 600 kvadratmeter.  
Den här gången blev räddningen ett personligt lån  
från mentorn, kompisen och före detta chefen,  
Ica-handlaren Ulf Davidsson, Ica Supermarket,  
Brommaplan.  

– Den som levt under kontrollbalansräkning  
vet att det är kniven mot strupen. Vi kunde blivit 
kvitt den tidigare men jag valde att satsa i stället 
för att spara mig ur krisen.

Butiken liknar en Ica Maxi i miniatyr, med generösa 
personalutrymmen, vilorum och konferensrum,  
en trappa upp. 

– Jag ville satsa på personalutrymmena direkt. 
Engagerade medarbetare som mår bra är nyckeln 
bakom resan som vi gjort tillsammans. Vi har även 
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Ica Nära Skå

–	 Handlare: Fredrik Rindås
–	 Omsättning: Cirka 50 mkr brutto
–	 Totalyta: 1 000 kvadratmeter, varav  
	 650 kvadratmeter säljyta
–	 Antal kassor: 3
–	 Snittköp: 174 kronor

långa resa

satsat mycket resurser på utbildningar under de 
senaste åren.     

Planer på förtätning
Potentialen att utveckla tycks oändlig, om man 
pratar med Fredrik Rindås. 

– Ekerö växer så det knakar, med ett par procent 
varje år, det finns otaliga planer på förtätning. Alla 
som ska ut på Färingsö passerar butiken, det gäller 
bara att få stopp på dem. Förbifart Stockholm kan rita 
om hela kartan, även om den ligger långt fram i tiden.

När är det dags för profilbyte?
–  Vi får se vad antalet kvadratmeter räcker till, 

och när. Utan ytterligare tomtköp borde det gå att bygga 
omkring 400 kvadratmeter ytterligare, förutsatt att 
det ordnar sig med bygglov, avslutar Fredrik Rindås.  n

Ica-handlaren Fredrik Rindås, här med  
hunden Charlie, har gjort en lång och våg-
halsig resa tillsammans med medarbetarna  
på Ica Nära Skå, Ekerö.


